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Charakteristika §koly

Zakladni Skola Dolany je malotfidni Skola, kterd vyuziva program KiVa podporujici zdravé
vztahy mezi zdky. Vyuka je organizovana ve dvou tiidach. Zaci se vzdélavaji podle SVP —
Tvoriva Skola pro Zivot.

Nasi §kolu navstévuje 25 zakti ZS, ktefi jsou z Dolan a ostatnich spadovych obci — Svini§tany,
Caslavky, Sebu¢, Krab¢ice. Nékolik zaki je i nespadovych.

V ZS jsou 2 tiidy — 1. t¥ida — 4. a 5. roénik, II. tiida — 1., 2. a 3. roénik. Nae $kola soucasné
vzdélava zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.



Na zékladni skole déti ziskavaji nejen védomosti, poznatky a dovednosti v rtiznych oborech, ale
$kola pfedava détem i spravné Zivotni navyky a postoje. Skola je mistem, kde se setkavé velké
mnozstvi déti s riznymi postoji a nazory, se kterymi pfichazi z rodiny. Kazdé dité€ je original,
pfichazi z rozdilného prostiedi, s rozdilnou Zivotni zkusenosti a $kola je misto, kde se ma setkat
s ptratelskym, ale i podnétnym prostfedim, které jej bude vhodné motivovat a pfipravovat pro
budouci zivot. Zakladni Skola Dolany je malotiidni Skola. Vyuka je organizovana ve dvou
t¥idach. Od 1.1. 2006 nese nazev Zakladni §kola a Matei'ska $kola Dolany, okres Nachod. Zaci
se vzdélavaji podle SVP — Tvotiva $kola pro Zivot. Z tohoto vzd&lavaciho programu vychazeji
tematické bloky, kterych se tyka specifickd a nespecificka prevence. Piredmétem c¢innosti je
predskolni vychova, poskytovani zdkladniho a zdjmového vzdélavani a zajistovani stravovani.

Skola sdruzuje: matetskou $kolu, zakladni §kolu, §kolni druzinu a $kolni jidelnu.

Zaci vyuzivaji k vyuce interaktivni tabule, po¢itace, notebooky, hernu SD, télocviénu v budové
Skoly, Skolni dvorek s venkovni uc¢ebnou, hiisté a télocvicnu TJ Sokol Dolany, nova détska
hiisté v obcich.

Rizikova mista Skoly

V budové Skoly:

- toalety (misto bez dozoru, moznost rizikového chovani)
- schodisté (velké riziko urazt pti spéchu)

- chodby (hlu¢né prostiedi)

- Satny (pfetizeny prostor)

- télocvicna (vyssi riziko zranéni)

V okoli skoly:

- silnice u Skoly

- parkovisté (d€ti vystupuji z auta Casto do silnice)
- prechazeni silnice

- Skolni jidelna (riziko uklouznuti, zranéni)

- fotbalové htisté (riziko konfliktl)



STANOVENI CILU PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Cil:

ZlepSeni vztahli mezi zaky, zlepSeni skolniho klimatu

Ukazatele dosazZeni cile:

Mapovani pomoci pedagogickych pracovnikii
Pocet fesenych problémi

Zduvodnéni cile:

Obcasné nedorozuméni a spory mezi zaky a pedagogickymi
pracovniky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Rozvoj a prohlubovani komunikacnich schopnosti a dovednosti
Dosazeni maximalniho stupné socializace jedince a rozvijeni
socidlnich kompetenci formou her, modelovych situaci

Cil:

Orientace v béZném prostiedi

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet programi na dané téma
Mapovani pomoci pedagogickych pracovnikl

Zduavodnéni cile:

Zvyseni odolnosti a poskytnuti navodu, jak reagovat v zdkladnich
zivotnich situacich

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Souvisi se zvladanim béznych zivotnich situaci a navazovani
socialnich vztahi

Dosazeni maximalniho stupné socializace jedince

Naucit se rozliSovat dobré a Spatné

Cil:

Zvysit informovanost zakt o zavislostech a jejich predchazeni

Ukazatele dosazZeni cile:

Povédomi zaktli o problematice

Zdavodnéni cile:

Ziskani informaci a zvyseni odolnosti viici rizikovému chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Souvisi se zvladanim béznych zivotnich situaci a navazovani
socidlnich vztaht
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Cil:

Zvysit informovanost 74kt v rodinné vychové a o rizikovém
sexualnim chovani. Zvysit povédomi o rizikovém chovéni pii
uzivani digitalnich technologii

Ukazatele dosazZeni cile:

Povédomi zakii o dané problematice

Zdavodnéni cile:

Ziskani informaci a zvySeni odolnosti vuci rizikovému chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Souvisi se zvladanim béznych zivotnich situaci a navazovani
socialnich vztaht
Naucit se rozliSovat dobré a Spatné




Cil:

Vzdélavani pedagogickych pracovnikl

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet proskolenych pedagogickych pracovniki

Zduvodnéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektivnéni vychovného plisobeni na zéky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogickych
pracovnikl v oblasti priméarni prevence

SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Seznameni pedagogickych pracovnikl s materidly, které
jsou na nasi skole k dispozici

Struéna charakteristika

Seznameni s riznymi materialy tykajici se preventivnich
aktivit a mozného vyskytu rizikového chovani

Realizator/lektor

Gabriela Vorlickova

Pocet proskolenych pedagogu

vSichni pedagogicti pracovnici

Pocet hodin

1x 45 minut

Termin konani

zafi

Nazev a odborné zaméreni

Skoleni pedagogickych pracovnikil v oblasti

vzdélavani kyberbezpecnosti a jejich rizik
Struc¢na charakteristika Vzdélavaci blok zaméteny na hrozby v online prostiedi
Realizator/lektor David Kalivoda

Pocet proskolenych pedagogu

vSichni pedagogicti pracovnici

Pocet hodin

1x 45 minut

Termin konani

zafi

Nazev a odborné zaméreni

Seznameni s preventivnim programem Skoly a dalSimi

vzdélavani dokumenty

Struc¢na charakteristika Sezndmeni s riznymi materialy poradenstvi a prevence
Realizator/lektor Gabriela Vorlickova

Pocet proskolenych pedagogi | vsichni pedagogicti pracovnici

Pocet hodin 1x 45 minut

Termin konani fijen

Vybrani zastupci z fad pedagogickych pracovnikii se zi¢astni dalSich programi dle nabidky

poskytovatelil. Nasledné€ predaji poznatky a informace dal§im pedagogickym pracovnikim.
Dalsi ziskavani informaci dle aktudlni situace a potieb pracovnika nebo zatizeni.
Skladba aktivit preventivniho programu pro jednotlivé cilové skupiny




Pedagogicti pracovnici - moZnosti samostudia pro pedagogické pracovniky

e RS - Studium pro vedouci pracovniky ve §kolstvi

e SMP - metodické schiizky s okresnim metodikem prevence

e Vychovny poradce — odborné seminafe, studium odborné literatury

e pedagogové skoly - informace od SMP — preventivni program 8koly a krizovy plan

Skoly
e pravidla tridy

e skoleni pedagogt podle aktualni nabidky DVVP v letosnim roce témata PAS, porucha

attachmentu, vzdélavani déti a zakti s poruchami chovani a emoci

e Pravidla chovani zakl piehodnotit a aktualizovat dle potieb daného kolektivu,

pfizpusobit schopnostem tfidy a rodinné skupiny (na zacatku Skolniho roku pouze dvé

pravidla, dalsi az po splnéni predchozich)

e Seznameni se schrankou duaveéry, vyuZziti Skolniho metodika prevence, vychovné

poradkyné a statniho zastupce

e Seznameni se $kolnim fadem a BOZ zaku

e Tvorba PP pro dany skolni rok — aktualizace akci dle planu prace Skoly

e Supervize pro zaméstnance

e Supervize — pedagogickych pracovnikl

e  Workshop — prevence syndromu vyhoteni

e Vanoc¢ni besidka pro sponzory a hosty

e Ttidni schizky

e Den otevienych dvefi

e Zamgéfeni na piisti Skolni rok
e ZaveéreCné vystoupeni zakl a

b) Rodice

pedagogickych pracovniki pro rodice a vetejnost

Nézev programu Pésky do skoly

Strucna charakteristika| Podpora zdravého zivotniho stylu, ekologie, bezpecné
programu chovani v dopravé, posileni vztahli mezi zaky -rodici -Skolou
Realizator VSsichni pedagogicti pracovnici

Pocet hodin programu 5

Termin konani 15.9.-19.9.2025

Zodpovédna osoba Reditelka $koly

Spolupraci s rodi¢i se snazime vénovat zvySenou pozornost. Zamefime se na vytvoreni

komunikacnich pravidel na spolupréci Skoly se zdkonnymi zéstupci. Rodi¢e se mohou

informovat o déni ve Skole kdykoliv

telefonicky nebo e-mailem. S dotazy a podnéty se mohou




rodice obracet pfimo na vedeni Skoly. Akcemi se snazime ziskat divéru rodici. Mimo
pravidelné tfidni schlizky, si mohou rodi¢e po domluvé smluvit schiizku s pedagogy,
konzultovat vyukové a vychovné problémy svého ditéte nebo se mohou po dohodé piimo
ucastnit i vychovné vzdélavacich Cinnosti. U 74kl s denni dochazkou maji rodi¢e moznost
konzultovat potiebné pti kazdém piedavani nebo vyzvedavani zéka. Po domluvé s pedagogem
mohou rodice sledovat své dité pfi vyuce.
Pii tfeSeni vychovné vzd€lavacich problémii mohou rodi¢e spolupracovat se Skolnim

metodikem prevence , KiVa tymem nebo $kolnim vychovnym poradcem.
Potiebné informace jsou k nalezeni i na webovych strankéch skoly.

e pravidelné tiidni schiizky, moznost individualnich konzultaci - TU, SMP, VP

e informace o aktivitach §koly - Skolska rada, kolni web, letaky, pozvanky seznameni s

dokumenty Skoly - rada Skoly, Skolni web, nasténky

e Ucast rodicu pti Skolnich akcich - spole¢na vyrabéni, vylety - TU

e informace o preventivnich programech pro zaky — SMP

e den otevienych dveti - vSichni pedagogové

e akce pro rodi¢e vychazejicich zakl - vychovny poradce

e sportovni den pro déti a rodic¢e ve spolupraci s uliteli a asistenty Skoly

¢) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

V nasem SVP je obsazeno mnoho tematickych blokil zaméfenych na riizné oblasti z oblasti
preventivnich aktivit. Vzhledem k cilové skupiné nasich zaki se tato témata opakuji v riznych
ro¢nicich a postupné upeviiuji a rozsifuji. Jedna se napftiklad oblasti v dopravni vychové,
orientaci v zékladnich ¢innostech — Zaci se uci znat zdkladni pravidla bezpecnosti pti riznych
¢innostech, osvojuji si zédkladni pravidla z oblasti mravni a etické vychovy, uci se spravné
chovat pfi setkdni s nezndmymi lidmi a nezndmymi situacemi. Dale se Zaci seznamuji
s riznymi pravidly pro souziti v roding, ve Skole, mezi kamarddy i mezi lidmi (socialni
gramotnost) U¢i se rozpoznavat ve svém okoli nevhodné chovéani a jedndni vrstevniki a
dospélych, védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni osoby, reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych udélostech, a jest¢ mnoha dal§im dil¢im dovednostem, které jim
pomahaji se spravné orientovat v béznych zivotnich situacich.

Dale se v nasem SVP vyskytuji mnoh4 témata tykajici se riiznych forem rizikového chovani.



Témata a cile primarni prevence obsaZena v SVP Zakladni $koly

Skolni preventivni program $koly je souéasti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu
povinné $kolni dochazky i zakd vzdélavajicich se pii mateiské skole. Ugastni se ho déti v MS a
7aci v ZS, pedagogicky sbor, odbornici a rodice. Jednotlivé ¢asti programu jsou kontrolovany

realizdtorem programu a pravidelné vyhodnocovany v ramci programu SEPA.

Témata a cile primarni prevence obsaZena v SVP zakladni Skoly 1. stupen

Casova
Piedmét Vzdélavaci oblast [Téma dotace
l.a2.
ro¢nik Clovek a svét (Clovék a jeho svét  [Zdravi 2+2
L an Bezpecné do Skoly
rocnik Clovék a svét [Clovék a jeho svét  [Vychazka méstem 2+2
Bezpecné do Skoly
3. roénik  [Clovék a svét (Clovek a jeho svét  [Vychazka méstem 2+2
4. roénik  [Piirodovéda (Clovék a piiroda Dopravni vychova: Cyklista 6
Chranme pfirodu, mimotadné
4. roénik  [Piirodovéda (Clovek a piiroda udalosti, zdravy zivotni styl 4
Extremismus, rasismus a xenofobie: b
Rasismus, Holocaust, Totalitni
5. ro¢nik [Vlastivéda  |Clovék a spolegnost rezimy, souziti Cechil a Némcii 3
Cesky jazyk a Jazyk a jazykova
5. ro¢nik [literatura komunikace Sikana a kybersikana 3
[Informacni a
4.as. komunikacéni
ro¢nik Informatika [technologie Kybersikana 4

Specificka prevence

Nazev programu

Ochrana osobnich udaji

Typ programu

Diskuze spojena s piiklady

Struéna charakteristika

Ochrana osobnich idajii — co to je, jak se chovat a chranit, co




programu

mohu komu Fict.

Realizator

Ucitelé

Cilova skupina

Z4ci skoly

Pocet Zaka v programu

Pocet hodin programu

Névaznost programu na cile PPS

Bezpecné chovani na internetu a socidlnich sitich

Ukazatele uspéSnosti

Orientace a vyuZziti v praxi.

Termin

Zari

Zodpovédna osoba

Reditelka koly

Nazev programu

Seznameni s Linkou bezpeci

Typ programu Diskuze spojena s piiklady

Struc¢na charakteristika | Déti budou seznameni s Linkou bezpeci, jeji smyslem a
programu moznosti jejiho vyuZiti

Realizator Ucitelé

Cilova skupina Zaci §koly

Pocet Zaka v programu Vsichni

Pocet hodin programu

1 x 45 minut

Navaznost programu na cile PPS

Orientace v béZném prostiedi
Souvisi se zvladanim béZnych Zivotnich situaci

Ukazatele uspéSnosti

Povédomi déti, jak vyuzit Linku bezpeci v praktickém Zivoté

Termin

Zodpovédna osoba

Reditelka $koly

SOCIALNI GRAMOTNOST - MRAVNI VYCHOVA

V ramci celoro¢niho zaméfeni organizace se vénujeme okruhu tzv. socialnich dovednosti,
které¢ jsou urceny pro posileni odolnosti déti a zakti vii¢i vzniku rizikového chovani tak, aby co
nejlépe zvladaly naro¢né Zivotni situace

1. Stanoveni pravidel jednotlivych tfid s aktivnim zapojenim zaka

2. Upevnéni 3 P a omluva, pifimétené svému véku se vyjadiovat, nést odpovédnost za své

jednéni

N R w

Ochrana proti negativnim vliviim, agresivni komunikace, obrana proti této agresi
Lhani a podvadéni v bézné komunikaci, jejich tcel

Kultura chovani v jidelné, ve Skole

Dovednosti pro spolupraci a pro feSeni vztahovych problémil a konflikta
Chovani na vefejnosti, u Iékare, na kulturnich akcich...




8. Respekt k zakladnim lidskym praviim a hodnoty mezilidského chovani

9. Asertivni techniky - ochrana proti agresi

10. Mezilidské vztahy - co vztahtim $kodi, co je podporuje, aplikace do vlastniho chovani -
vybér déti

DIGITALNI GRAMOTNOST

V ramci celoro¢niho zaméteni se v letoSnim roce opét vénujeme také gramotnosti digitalni.
Néplni budou techniky a informace, které jsou uréeny pro posileni odolnosti déti a zakd vuci
vzniku rizikového chovani a potencialni nebezpeci v digitalnim svété.

e prace s informacemi, komunikace, bezpecnost a etické chovani v digitalnim prosttedi,
prace s digitdlnimi technologiemi - dle rozumovych moZznosti a schopnosti zakt —
pribézné cely Skolni rok

FINANCNI GRAMOTNOST

Naplni celoro¢niho planu prace je finan¢ni gramotnost, které se ucitelé vénuji pribézné
b&hem $kolniho roku. V teoretické roving vychazejici z SVP, v praktické roviné formou besed,
sestavovani rozpocti pro nakup, nebo vafeni, seznamovani s bankovkami, mincemi, dluhovou
pasti, navstévou financ¢nich instituci a Skolniho jarmarku.

Veskeré aktivity, kterym se v ramci Skolniho vyucCovéani vénujeme, najdeme vzdy v
celoro¢nim planu prace a celorocnim zaméienim Skoly. Tyto dokumenty jsou k dispozici na
Skolnim serveru, webovych strankach Skoly a u vedeni skolského zatizeni.

ENVIROMENTALNI GRAMOTNOST

Po cely rok se vénujeme ekologické vychoveé, dochédzi k tfidéni odpadi, ucastnime se
projektl a akci s ekologickou tématikou. Zaci se uc¢i zédkladnim dovednostem, které mohou
vyuzit v béZzném Zivote.

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V RODINE

Prevence rizikového chovani v rodin€ je postavena na vytvéieni zdravych postoju, které
koriguji jedince smérem k zodpovédnému a bezpecnému chovani.

Tento druh prevence je plné v kompetenci skol a pedagogti, nikoliv pouze rodiny, piestoze
rozumime, ze feSit otdzky spojené s menstruaci divek, se sexudlnim stykem, ochranou pted
pohlavnimi chorobami a zodpovédnym pfistupem k sexualité¢ dospivajicich mlze byt pro
pedagogy naro¢né a nekomfortni.

Rodinné vychova probiha pravidelné po celou dobu Skolniho roku. Témata jsou vybirana
ttidnimi uciteli dle rozumovych schopnosti a moznosti jednotlivych déti na doporuceni
odbornikli z praxe a SMP. Vzdy formou besed, prednasek, modelovych situaci, dramatizace,
pracovnich listdl, metodickych a odbornych materialt. Kazd4 tfida se vénuje vzdélavani v této
oblasti i v ramci SVP.



PORADENSKY TYM A JEHO NAPLN

Pro zadky je zfizena schranka divéry, s moznosti jejiho vyuziti jsou Zaci pribézné
seznamovani béhem Skolniho roku.
Konzultacni hodiny vychovné poradkyné a Skolniho metodika prevence jsou kazdy ¢tvrtek
mezi 12. a 16. hodinou, nebo dle aktualni potfeby a dané situace. Pro rodice a pedagogy jsou
uskute¢nény po predchozi domluve, v akutnich situacich ihned.

Prehled aktivit na Skolni rok 2025/2026 — rozdéleni dle typu programu

Specificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence

>
>
>

A\

Zdravé jidlo a potraviny

Beseda finan¢ni gramotnost

Svétovy den vyzivy — vateni zdravych
jidel

Projektovy den — spolecenské chovani
Vyjezd na dopravni hiisté v Nachode
Beseda Obecna pravidla a zasady

chovani pfi vzniku mimotadnych
udalosti

Zaméfeni na zdravy Zivotni styl,
zvysSovani fyzické kondice zakt
Kyberbezpecnost

Dopravni testy, 1. pomoc

Zaveérecné  vystoupeni  zaki a
pedagogickych pracovniki pro rodice a
vetejnost

Dopravni vychova

Besedy s PCR

Ekologickda vychova - Ucast na
projektu ,,Uklidme svét, uklid'me

Cesko®, vyuziti pfirodni (venkovni)
ucebny, poznavani okoli a mésta,
ttidéni odpadu

>

>
>

Y VY

YVVV VYV

Slavnostni zahajeni nového roku —
netradi¢ni dopoledne

Zdravé zuby

Halloween — masky, vyzdoba, dlabani

dyni

Blahoptani druhym k svatku, k
narozeninam - vymyslet darek pro
poteseni

Sportovni  setkani déti ze ZS

malotfidnich Kralovéhradeckého kraje
Navstéva utulku pro opusténa zvirata
Kulturni programy s vano¢ni
tématikou

Turnaj v mi¢ovych hréach - sokolovna
Sachovy turnaj

Svétovy den knihy - Tvorba spolecné
knihy

Akce 1ZS

Vyjezd na dopravni hiisté v Nachode
Oslava dne déti

Skolni vylet dle planu

KiVa lekce - Jsme KiVa skola,
netolerujeme Sikanu




SPOLUPRACE S INSTITUCEMI

Na zajisténi poradenské Cinnosti pfi primérni prevenci i pii feSeni aktualnich problémd,
diagnostiky, dalsiho vzdélavani zaka, pedagogii 1 rodicii se podileji:
- KiVatym
- Skolni metodik prevence
- Vychovny poradce
- Vedeni skoly
- Okresni metodik primarni prevence
- Okresni statni zastupitelstvi Nachod
- Pedagogicko-psychologicka poradna Nachod
- Speciéln¢ pedagogické centrum Nachod
- CVKHK - zajist'ujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
- Policie CR, Méstska policie Jarom&t
- Probac¢ni a mediacni sluzba
- Odbor socidlné-pravni ochrany déti Jaroméet
- Diakonie Cerveny Kostelec

EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Hodnoceni aktivit primarni prevence, a to jak specifické, tak i nespecifické je hodnoceno
vzdy s koncem Skolniho roku v systému evidence preventivnich aktivit, nebo Skolnim
metodikem prevence pro ucely Skolského zafizeni tak, aby dochézelo k pravidelnému a
ucelnému voleni vhodnych aktivit. Tento material je soucasti dokumentace Skolniho metodika
prevence a je tak k dispozici v§em kontrolnim orgdnim. Jsou zde uvedeny vesker¢ informace o
naplni, Gspésnosti a efektivité¢ preventivnich programi a souvisejicich aktivit. Dale je zde
evidovan pocet besed, pfednasek, zaki, déti a pedagogickych pracovniki, ktefi jednotlivé
programy absolvovali, stejn¢ tak, jsou zde uvedeni garanti a piednasejici.

V Dolanech dne 1. 9. 2025 Zpracovala: Mgr. Iveta Hofmanova

feditelka Skoly
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