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Informatika
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1.1 Nazev SVP
NAZEV SVP: Tvofiva $kola pro Zivot
1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Mateiska kola, Dolany, okres Nachod
JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Iveta Hofmanova

KONTAKT: e-mail: info@skola-dolany.cz, web: http://skola-dolany.cz
IC: 70987173

RED-1Z0: 600093638

1.3 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Dolany
ADRESA ZRIZOVATELE: 55201 Dolany 32
KONTAKTY:

Obec Dolany
Dolany 32, okres Nachod

telefon 491813657

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2023
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 31. 8. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 28. 8. 2023

feditel Skoly Razitko Skoly

Megr. lveta Hofmanova



http://skola-dolany.cz/
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola a Matefskd $kola, Dolany, okres Nachod je malotfidni $kola. Skola se Fadi svym

poctem Zakld mezi velmi malé skoly.
2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v centru obce, na rusné ulici.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalenéj$iho okoli. Pro prepravu do $koly nejéast&ji cestuji
automobily rodic@, pésky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu nenavitévuje zadny Zak cizich

statnich pislunikd. Skola se nezabyva integraci z4ka s télesnym handicapem.

Ve skole jsou integrovani zaci s ADHD a SPUCH.

2.4 Podminky Skoly

Usporadani skoly je malot¥idni, tvofi ji dvé tfidy s péti ro¢niky. Skola mé k dispozici 8kolni

druZinu. Zaci maji k dispozici zafizeni $kolniho stravovani. Stravovaci zatizeni se nachézi v blizkosti
Skoly (do 200 m).

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Skola méa jednu budovu, ktera je oplocend, souéasti je zahrada. Bezbarierovy pfistup nenf zajistén.
Pro traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada s venkovni u¢ebnou, $kolni dvir, herna. Zakam
jsou k dispozici Satny.

Skola disponuje pouze malou télocvi¢nou, ale mGze vyuzivat obecni sokolovnu. Ve viech
ucebndch jsou zaklm k dispozici mobilni zafizeni (celkem 20 notebookd) s pfipojenim na internet.
Bezdratové pfipojeni je v celé Skole.

Ucitelé nemaiji k dispozici odborné kabinety.

Skola spolupracuje s externimi specialisty.
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2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nékterymi neziskovymi organizacemi. Zéci se Gcastni akci, které tyto
organizace poradaji - Draci nad vesnici, Karneval, Détsky den.

Zaci se Glastni také akci pofadanych obci - Vitani ob&ankl, Den déti, a dalsi.

Skole je organizatorem spolecnych akci pro rodice - vanoéni besidka, besidka ke Dni matek,
vytvarné tvoreni, komunitni setkavani.

Skola spolupracuje s PPP a SPC Néchod - pomoc pti sestavovani IVP, konzultace prace s

integrovanymi zaky.

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Spolecné akce zakU a rodicli: konzultace déti a rodica s uciteli daného predmétu, tfidni schlizky,

komunitni setkavani nebo setkavani s odbornikem.

Pravidelnymi Skolnimi akcemi jsou sezénni besidky.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole plsobi 3 pedagogové, véetné feditele Skoly. Kvalifikovanost ucitelského sboru neni tplna
- studujici je 1 ucitel s ¢aste¢nym Uvazkem. Jsou v ném jak mladi uitelé, tak zkuseni pedagogové.

Pocet pedagogl na skole, po prepoctu na plny pracovni Gvazek, je 2,9.
2.8 Dlouhodobé projekty

Skola v sou¢asné dobé neni zapojena do 74dného dlouhodobého projektu.

2.9 Mezinarodni spoluprace

Skola neporada zadné studijni vyjezdy do zahranidi.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Zaméreni skoly:

vSeobecné, bez profilace

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

\Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence 1A
k uceni
1B
1C

1D

1E

1F

vybira a vyuziva vhodné naucené metody, zpUsoby uceni a
vhodné techniky

vyhledava a tfidi informace a vyuziva je v procesu uceni,
tvlrcich ¢innostech a v praktickém Zivoté

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu
brani v uéeni

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi
véci do souvislosti, propojuje je a vytvafi si komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni
jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, porovnava vysledky,
posuzuje je a vyvozuje zavéry

pozndava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi
vlastni pokrok, naplanuje si vlastni zlepSeni, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k 2A
FeSeni problému
2B

2C

2D

2E

vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda
nejvhodnéjsi zplsob feseni

vyhleda informace k feSeni problému, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti k rliznym variantam feseni, nenecha
se odradit nezdarem, hleda konecné reseni problému

samostatné resi problémy, voli vhodné zplsoby feseni, uziva
pfi feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

oveéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcéené
postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani
problému

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, ktera je schopen obhdjit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky
svych ¢inli zhodnoti

Kompetence 3A
komunikativni
3B

3C

formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné v pisemném i Ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, Uéinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor

rozumi rznym typUm textl a zaznamu, obrazovych materiald,
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\Vychovné a vzdélavaci strategie

3D

3E

gest, zvukl a jinych komunikacnich a informacnich
prostfedkl, a vyuziva je ke svému rozvoji a zapojeni se do
spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro
kvalitni a d¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl
potrebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci

Kompetence 4A
socidlni a
personalni 4B

4C

4D

spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel v tymu,
pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, pfispiva
k upevriovani dobrych mezilidskych vztah(, poskytne pomoc
nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i ve tfidé, chape potrebu
spolupracovat pfi feSeni ukolu, ocenuje zkusenosti druhych,
respektuje rGzna hlediska a ¢erpa pouceni z mysleni, jednani a
feci druhych

vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ovlada a fidi své
jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebelcty

Kompetence 5A
obcanské

5B

5C

5D

5E

respektuje presvédceni druhych, je schopen se vcitit do situace
ostatnich lidi, odmita hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili

chape zakladni principy zakonU a spolec¢enskych norem, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu

rozhoduje se zodpovédné, poskytne podle svych moznosti
pomoc, chova se zodpovédné v krizovych situacich a
v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase kulturni a historické dédictvi,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni

problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Kompetence 6A
pracovni
6B

6C

6D

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni,
dodrzuje pravidla, pIni povinnosti a zavazky

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska
kvality, funkénosti, hospodarnosti, ale i ochrany zdravi,
Zivotniho prostredi a kulturnich a spole¢enskych hodnot

vyuziva ziskanych znalosti a zkusenosti v zajmu vlastniho
rozvoje a pfipravy na budoucnost, rozhoduje se o dalSim
vzdéldvani a profesnim zaméreni

orientuje se v zdkladnich aktivitach podnikani, chape jeho
podstatu, cil a riziko, rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence 7A
digitalni

7B

7C

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby;
vyuZiva je pfi u€eni, tvofeni i zapojeni do Zivota Skoly a
spolecnosti

vyhledava, tridi a kriticky posuzuje informace z rliznych
digitalnich zdrojl, bezpecné je vyuziva a respektuje zasady
autorského prava

vytvari, upravuje a sdili digitalni obsah (text, obrazek, prezentaci,
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\Vychovné a vzdélavaci strategie

video) s ohledem na ucel a cilovou skupinu

7D chova se v digitdlnim prostredi zodpovédné a ohleduplné, chrani
osobni Udaje své i druhych, pouziva bezpecna hesla a
rozpoznava rizikové situace

7E vyuziva digitalni technologie ke spolupraci, komunikaci a reseni
problém, respektuje zasady slusného a bezpecéného chovani
v online prostredi (netiketa)

7F chdape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,
rozpoznava jejich prinosy i rizika a usiluje o rovnovahu mezi
digitalnim a redlnym svétem

3.3 Zabezpeceni vyuky zakul se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyuéovaciho predmétu za pomoci rfeditele
Skoly. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s Zakem, zpUsobu kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Reditel $koly stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schlizky s

rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym.
Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Na zakladé doporuceni Skolského poradenského pracovisté a zadosti zakonného zastupce zaka
zpracuje tridni ucitel nebo ucitel daného predmétu pro zaka IVP. V tomto dokumentu budou
stanoveny metody vyuky, pfipadné Upravy obsahu vzdélani, zplsob hodnoceni Zdka a organizace
vyuky. IVP bude projedndn se zakonnymi zastupci Zaka. IVP bude zpracovan na obdobi skolniho

roku, ale v pfipadé potifeby bude mozné jej upravovat.

V pripadé podplrného opatteni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od
tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucena uUroven pro Upravy
ocekavanych vystupd. Minimalni doporucena uroven, kterd je stanovena v RVP ZV pro 3., 5.a 9.
rocnik, bude na zakladé Doporuceni skolského poradenského zatizeni rozpracovana pro konkrétni
rocnik v IVP Zédka s pfiznanym podpUrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani
IVP je stejny jako v pfipadé IVP ostatnich zaka. IVP mize byt béhem roku upravovan podle potieb
zaka. Pfi tvorbé IVP bude vyuzivdano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a

metodicka podpora na Metodickém portale RVP.CZ.
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjekta:

Skola spolupracuje s PPP a SPC v Nachodé. Pracovnici tohoto zafizeni poskytuji konzultace dle

potteby. Minimalné 1 rocné navstévuji nasi skolu.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:

Mgr. lveta Hofmanova - feditelka skoly

Specifikace provadéni podpidrnych opatfeni a Gprav vzdélavaciho procesu Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

- vyuzivani skupinové vyuky

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- v pfipadé doporuceni mize byt pro zaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

v oblasti metod vyuky:

Jako podpurna opatreni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory
zejména:

- respektovani odlisnych stylG uceni jednotlivych Zaku

- metody a formy prdce, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa Zak( a poskytovani dostateéného ¢asu k zvladnuti Gkolt

v oblasti tupravy obsahu vzdélavani:

K Upravé obsahu vzdélavani dochazi na zakladé doporuceni Skolského poradenského pracovisté.

v oblasti hodnoceni:
Zaci jsou hodnoceni podle pravidel uvedenych ve $kolnim fadu. Vétsinou jsou hodnoceni

znamkami. Na zakladé Zadosti zakonnych zastupcli Zdka mohou byt hodnoceni slovné bud pouze z

nékterych predmétl nebo ze vSech predmétd.

Pfehled pfedméti specialné pedagogické péce:
nacvik sociadlni komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti, fe¢ovd vychova, samostatny
pohyb zrakové postizenych

10
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo uditel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci reditele
Skoly. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s Zakem, zpUsobu kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Reditel $koly stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s

rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.
Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich pfedmétq, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka, s reditelem Skoly a
Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodici zaka. Pfi sestavovani IVP se fidime § 28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni $kolského
poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mize téz
obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to Gcelné. IVP mUZe byt zpracovan i pro kratsi

obdobi nez je skolni rok. IVP mUze byt doplfiovan a upravovan v priibéhu skolniho roku.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekta:
Skola spolupracuje s PPP v Nachodé. Pracovnici tohoto zafizeni poskytuji konzultace dle potieby.

Minimalné 1 ro¢né navstévuji nasi Skolu.

Zodpovédné osoby a jejich role:

Mgr. Ilveta Hofmanova - feditelka Skoly

Specifikace provadéni podpilrnych opatfeni a Gprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych zaka:

Na zakladé zadosti zakonnych zastupcl ditéte a doporuceni Skolského poradenského zafizeni a
Iékare mZe byt dité pfijato k plnéni povinné skolni dochazky predcasné.

V nasi malotfidni Skole je moZné, aby se Zak mimoradné nadany ucastnil na vyuce jednoho nebo
vice vyucovacich predmét(i ve vyssim ro¢niku. K tomuto opatienim je potfeba doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a zddost zdkonnych zastupcl zaka. VSe musi byt rozpracovano v
IVP Zaka.

U zak( mimoradné nadanych je mozné jim zadavat specifické ukoly a projekty, které budou dale

rozvijet jejich nadani.

11
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

8.

Prirezové 1. 2. rocnik|3. rocnik|4. 5. rocnik|6. 7. 9.
téma/Tematicky okruh  |ro¢nik rocnik roc¢nik [ro¢nik [roc¢nik [ro¢nik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti P&, Vv ,|Hv, P&, |[Hv, P&, [Hv, Gj,[Hv, Gj,
poznavani Gi,M |w,Cj, |w,Gj, M M
M M
Sebepoznani a sebepojeti Hv, Prv |Hv, Prv [PF PF
Seberegulace a Tv, Prv(Tv, Prv |[Tv, Prv [Tv Tv, Inf
sebeorganizace
Psychohygiena Hv, Hv,Tv, |Hv, Tv [Hv, Pf,[Hv, P,
Tv, Prv|Prv Tv Tv, Inf
Kreativita P¢, Vv [P¢, Vv, |PC, Vv, |PE, Vv |PC, Vv,
Cj Cj Cj
Poznavani lidi Cj, Prv |Prv Cj, Prv |VI
Mezilidské vztahy pe¢, G |Pe, Prv |PE, Cj, [P, VI, |PE, VI
Prv Cj
Komunikace Cj Gj Gj Gj Cj, Inf
Kooperace a kompetice [Tv,M,[Tv,M |[Tv,M [PF,Tv,[Tv, M
Prv
Redeni problém( a pe, Cj, Hv, PE, |PE, G, Hv, PE |Hv, PE,
rozhodovaci dovednosti |M Ci,M |M Ci,M |Cj,M,
Inf
Hodnoty, postoje, Tv Tv Tv Tv,Cj (Tv
prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Prv Vi
Skola
Obcan, ob¢anska \v VI
spolecnost a stat
Formy participace obc¢anl Vi Vi
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako Vi
formy vlady a zplsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima |[Hv Hv Hv,Cj [Hv,Cj [Hv, VI,
Cj
Objevujeme Evropu a Vi
svét
Usme Evropané Vi

MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Priifezové 1. 2. roc¢nik|3. rocnik|4. 5. ro¢nik|6. 7. 8. 9.

téma/Tematicky okruh  |rocnik ro¢nik rocnik [ro¢nik [roc¢nik [ro¢nik

Kulturni diference W, G v,

Lidské vztahy Hv, Prv|Hv, Prv [Hv, Cj, [Hv Hv, VI,
Prv Cj

Etnicky pavod Vi

Multikulturalita Hv Hv Hv,Aj [Hv,Aj [Hv, Aj

Princip socialniho smiru a Vi

solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy Prv Prv Prv PF, VI |PF, VI

Zakladni podminky Zivota PY PY

Lidské aktivity a P¢ P¢ P¢ P¢, PF |PC, PF

problémy Zivotniho

prostredi

Vztah Clovéka k prostredi [Vv Vv, Prv |Vv, Prv |Pf, Vv |PF, Vv

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani  |Cj Cj Cj Cj Cj

medidlnich sdéleni

Interpretace vztahu Gj

medidlnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich Gj Gj Gj

sdéleni

Vnimani autora Gj

medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve Cj Gj, Inf

spole¢nosti

Tvorba mediélniho Gj, Inf

sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu Gj, Inf
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3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prtifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk

Cj Cesky jazyk

‘|Hv Hudebni vychova
ulnf Informatika

‘|M Matematika

P¢ Pracovni ¢innosti
PF¥ Pfirodovéda

Prv Prvouka

Tv Télesna vychova
VI Vlastivéda

Vv Vytvarnd vychova
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

\Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. 2. 3. 4. 5. 1.stupen  |g, 7. 8. 9. 2. stupen
rocnik [rocnik [rocnik [rocnik [rocnik rocnik |rocnik [rocnik |rocnik

Jazyk a jazykova komunikace |Cesky jazyk 7+2 743 7+2 6+1 6+1 3349

Anglicky jazyk 3 3 3 9

Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5

Informacni a komunikacni Informatika 1 1 2

technologie

Clovék a jeho svét P¥rodovéda 2 2 4

Vlastivéda 1+1 1+1 2+2
Prvouka 2 2 2 6

Umeéni a kultura Hudebni 1 1 1 1 1 5

vychova
Vytvarna 1 1 1 1 2 6
vychova

Clovék a zdravi Télesna 2 2 2 2 2 10

vychova

Clovék a svét prace Pracovni 1 1 1 1 1 5

¢innosti

Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 0 0 0 0 0
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4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Vlastivéda

V predmétu Vlastivéda jsou pouzity 2 disponibilni hodiny - ve 4. a 5 ro¢niku po 1 hodiné.

Cesky jazyk

Soucasti predmétu Cesky jazyk je jazykova vychova, literdrni vychova, sloh a psani.
V 1. - 5. ro¢niku je pouZzito 9 disponibilnich hodin.

Matematika

V predmétu Matematika je pouZito 5 disponibilnich hodin (v kazdém rocniku 1 hodina).

Informatika

Predmét Informatika je vyucovan jiz od 4. roc¢niku (1 hodina tydné).

Vytvarna vychova

V predmétu Vytvarna vychova byla ve 4. roc¢niku snizena hodinova dotace na 1 hodinu tydné, a to na Ukor pfedmétu Informatika.

Nase skola je malotfidni - ro¢niky jsou spojené: I. tfida - 4. a 5. rocnik
II. tfida - 1., 2. a 3. ro¢nik
Soucasti Tv je vyuka plavani - celkem 10 lekci - 2 vyucovaci hodiny

ve 3. a 4. ro¢niku je povinna v 1.,2. a 5. ro¢niku je nepovinna
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Soucdsti Tv je nepovinny kurz brusleni - 6 lekci - 2 vyu€ovaci hodiny

17
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik

9 10 9 7 7 0 0 0 0 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani,
ale jsou dilezZité i pro Uspésné osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani
Ceského jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a
pochopeni pfirodnich i spoleéenskych skutecnosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvari se tak
predpoklady k UspéSnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uci interpretovat jejich vyjaddreni a reagovat na né,
uci vSak také porozumét sam sobé, své roli v riiznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi
vrstevniky i ve spolec¢nosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky d¢innému
vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, pro ptehlednost je
rozdélen do tfi slozek:

1. Komunikacni a slohova vychova - Zaci se uci vnimat a chapat riznd jazykova sdéleni (mluvena i
psana), Cist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i
vhimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, proZitky a pocity,
rozumét raznym typlm text(, jeZ se vztahuji k nejriiznéjsim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat
je a kriticky posuzovat jejich obsah.

2. Jazykova vychova - Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Ceského jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede Zaky k
presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného, prehledného a
srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti se uplatfiuji a
prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rzné jevy a jejich
shody a odli$nosti, tfidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od
pocatku vzdélavani stdva nejen ndstrojem ziskdvani vétsiny informaci, ale i predmétem
poznavani.

3. Literarni vychova - Zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o
precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskdvaji a rozvijeji
zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu.
Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkGim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje,
Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Zarazeni rozsifujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individudIni potteby
zaka.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci Skoly zdvazné. Zarazeni rozsitujiciho uciva zvazi vyucujici s
ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby zaka.

Vzdélavani v predmétu CESKY JAZYK sméfuje k:

e srozumitelnému a souvislému mluvnimu i pisemnému projevu

e schopnostem ziskavat, pouZivat a interpretovat informace ziskané ¢tenim

e ziskani komunikacnich dovednosti

e elementarnim znalostem ¢eské a svétové literatury

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Cesky jazyk se realizuje ve viech ro&nicich 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet
hodin 9 109 7 7

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Cesky jazyk je vyucovan predeviim v kmenovych uc¢ebndach prislu$né tfidy, standardni

19




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

Nazev predmétu

Cesky jazyk

délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

K vyuce ¢eského jazyka jsou vyuZivany i pocitace a interaktivni tabule. BEhem vyuky ceského jazyka jsou
7aklm nabizeny rozsifujici aktivity: soutéZze a programy podporujici zajem Zaku o ¢tenarstvi, psani a
kultivovanou komunikaci (napt. ¢tenarské dilny, Noc s Andersenem, recitacni prehlidky, literarni programy
v knihovné, aj.).

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk

e Prvouka

e Pfirodovéda

e \ytvarna vychova
e Hudebni vychova
e Informatika

e Vlastivéda

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
1A vybira a vyuzivd vhodné naucené metody, zpUsoby uceni a vhodné techniky
1B vyhleddva a tfidi informace a vyuziva je v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a v praktickém
Zivoté
1D  operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje je
a vytvari si komplexnéjsi pohled na  matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k fesSeni problému:
2B vyhledd informace k feseni problém, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k rdznym
variantam feSeni, nenecha se odradit nezdarem, hleda konecné feseni problému

Kompetence komunikativni:
3B naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, G¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svQj nazor
3C  rozumi rlznym typam textl a zaznam(, obrazovych material(, gest, zvuk( a jinych
komunikaénich a informacnich prostfedkd, a vyuziva je ke svému rozvoji a zapojeni se do
spolecenského déni
3D  vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou

komunikaci s okolnim svétem
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

3E  vyuZiva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci

Kompetence socialni a personalni:
4B  podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upevnovani dobrych
mezilidskych vztah(, poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence pracovni:

5A  pouZiva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje pravidla, pIni povinnosti
a zavazky

5B  pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti,
ale i ochrany zdravi, Zivotniho prostredi a kulturnich a spole¢enskych hodnot

Kompetence digitalni:

7A vyuziva digitalni technologie k vyhleddvani, porovnavani a ovérovani informaci pfri cteni, psani
i pfipraveé textu

7B tesi jazykova cviceni a Ulohy pomoci vyukovych aplikaci, porovnava své vysledky a
vyhodnocuje chyby

7C pise a upravuje texty na pocitaci, vyuziva vhodné formatovani a nastroje pro korekturu

7D prezentuje svou praci pomoci digitalnich prostfedkl (napt. kratky text, plakat, prezentace),
dba na citelnost a srozumitelnost sdéleni

7E respektuje pravidla slusné a bezpecné komunikace v online prostiedi, uvadi zdroje a
respektuje autorskd prava

7F spolupracuje s ostatnimi pfi tvorbé digitalnich materiald, sdili vysledky své prace
prostrednictvim Skolnich aplikaci

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Soucasti predmétu Cesky jazyk je jazykova vychova, literdrni vychova, sloh a psani.
V 1. - 5. ro¢niku je pouzito 9 disponibilnich hodin.

Cesky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reseni problém(

® Kompetence socialni a personalni
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Cesky jazyk 1. rocnik
® Kompetence pracovni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

Délka samohlasek

porovnava vyznamy slov

Porovnava vyznamy slov
Velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen osob a prvniho slova véty

Synonyma a opozita

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Porozuméni preCtenym vétam

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Sluchové rozliseni a vyslovnost hlasek

V mluveném projevu uziva spravné gramatické tvary podstatnych jmen a sloves

Rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza, analyza, zrakové vnimani, prostorova
orientace, cviceni dechu, hlasu, vyslovnosti.

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

Slova — Cteni otevienych slabik ve slovech, ¢teni zavienych slabik na konci slov,
slova se skupinou dvou souhldsek, ¢teni slov se slabikotvornymi souhldskami, slova
s pismenem &, se skupinami di, ti, ni a se shluky souhlasek

Hlasité cteni jednoduchych vét se spravnou intonaci

Interpunkéni znaménka

na zakladé vlastnich zazitkd vytvori kratky mluveny projev

Prosba, podékovani, omluva, blahoprani, pozdrav, osloveni

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev a umi upravit kratky text v digitalnim prostredi (napr.
jednoduchy text v aplikaci nebo na interaktivni tabuli)

Pismena mal3, velka, tiskaci, psaci

Slabiky oteviené, zaviené, trojpismenné

Nadpis, ¢lanek, radek

Diktat slov, jednoduchych vét

zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;
dokdzZe hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni emoce a rozpozndvat je v chovani
druhych

Rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza, analyza, zrakové vnimani, prostorova
orientace, cviceni dechu, hlasu, vyslovnosti.

Poslech, vypravéni, dramatizace, recitace
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Cesky jazyk 1. rocnik
zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim Pfiprava na psani
Psani prvkd pismen a Cislic
Pismo psaci a tiskaci
Psani — pismeno, slabika, slovo
Cte ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty primérené véku Poslech, vypravéni, dramatizace, recitace
RozliSeni vyjadfovani v proze a ve versich, odlisi pohadku od ostatnich vypravéni
vyjadiuje své pocity z precteného textu Vyjadreni pocitu z precteného textu
vyuziva digitalni zafizeni (interaktivni tabuli, digitalni aplikace) pro procvicovani Prace s vyukovou aplikaci (¢teni slabik, spojovani hlasek, jednoduché interaktivni
Cteni a psani; pozna pismena i slova na obrazovce, orientuje se v jednoduchém cviceni)
digitalnim rozhrani

PrirFezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro ueni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné ve tridé, chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc, vztahy a nase skupina, tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

rec téla, rec zvuka a slov, fe¢ pfedmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz reci, cviceni v
neverbalnim sdélovani), dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla ); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni
konfliktQ, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tipl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni
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Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence digitalni

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

kratké samohlasky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

Praktické ¢teni - technika cteni

Opis, prepis

Cteni hlasité a tiché

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
souradnad,

Cteni jako zdroj informaci

Orientacni prvky v textu

rozliSuje ohebné slovni druhy v zakladnim tvaru

Na zakladé vlastnich zazitk( vytvori kratky mluveny projev

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

Reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Déj — zaklad vypravovani

Jednoduchy popis

Orientacni prvky v textu

Tvary pismen abecedy

Spojovani pismen, slabik

Umistovani diakritickych znamének

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen a sloves

Zaznamenat slysené, reagovat otazkou

Déj — zaklad vypravovani

Jednoduchy popis

Umistovani diakritickych znamének
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Cesky jazyk 2. roénik

Vypravéni, dramatizace pohadek a povidek

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové prostredky

Orientacni prvky v textu

Plynulé ¢teni jednoduchych textd

Slovni prizvuk

odlvodniuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach; dé, té, né, u/é,
bé, pé, vé, mé; velka pocatecni pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Tvary pismen abecedy

Spojovani pismen, slabik

Umistovani diakritickych znamének

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm primérené sloZitosti

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

na zakladé vlastnich zazitka vytvori kratky mluveny projev

Na zakladé vlastnich zazitk( vytvori kratky mluveny projev

Zakladni formy spolecenského styku

zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

Zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev a umi upravit kratky text v digitalnim prostredi (napr.
jednoduchy text v aplikaci nebo na interaktivni tabuli)

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

Cte s porozuménim pFiméiené naroéné texty potichu i nahlas

Soustfedény poslech ¢tenych textl, poezie a prézy

Basen, vers, rym

IndividudIni ¢etba

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

Posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Vyprdvéni, dramatizace pohdadek a povidek

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

Zakladni formy spolecenského styku

vyuZziva digitalni zafizeni (interaktivni pomucky, digitalni aplikace) pro procvi¢ovani
Cteni a psani; pozna pismena i slova na obrazovce, orientuje se v jednoduchém
digitalnim rozhrani

Prace s vyukovou aplikaci, interaktivni tabuli ¢i pomUckami (¢teni slabik,
jednoduché interaktivni cviceni)
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Cesky jazyk 2. roénik

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni; PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vytvori a upravi kratké sdéleni v pisemném projevu nebo digitalnim editoru (nadpis, [vlastni pisemny projev

véty, tecka/otaznik) Posuzuje Gplnost & netplnost jednoduchého sdéleni

Opis, prepis

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

rec téla, fec zvuka a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz reci, cviceni v
neverbalnim sdélovani), dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni
konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni probléma a rozhodovani z hlediska rdznych tip problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma
vazanych na latku predmétd

Cesky jazyk 3. ro¢nik
VVychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy ”Uéivo
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem ”Nauka o slové — synonyma, opozita, slova pribuzna, slova nadrazen3, slova
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Cesky jazyk 3. roénik

souradna

podiazend, slova soufadna

Stavba slova

Parové souhlasky uvnitf slov

rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

Slovni druhy — ohebné, neohebné

Podstatna jména - mluvnické kategorie

Vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

Slovesa — mluvnické kategorie

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

Véta jednoducha a souvéti

Véta jednoducha a jeji stavba

Z3akladni skladebni dvojice - sezndmeni

odlvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskach i po obojetnych

Vyjmenovana slovapob, |, m, p,s, v, z

Upeviiovani spravnych tvarl pismen

odlisuje zrakovou a sluchovou podobu slova, ¢leni slova na hlasky

Hlaskoslovi

Parové souhldsky uvnitf slov

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty prfimérené
véku

Jazykové prostredky

Clenéni jazykového projevu

Souvislé jazykové projevy

Otazky a odpovédi

Kontrola vlastniho projevu

Plynulé Cteni, ¢lenéni textu

Rychlé ¢teni, tiché a hlasité

rozlisuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Vypravovani

Popis

Spolecensky styk a jeho formy

Uprava zapisu

Prace s literarnim textem

Pohadka - Bozena Némcovd, Karel Capek

porozumi vyznamu velkych spisovatell regionu

Besedy o knihach
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Cesky jazyk 3. roénik

Mimocitankova cetba

pracuje tvoriveé s literdrnim textem;

Stylizace a kompozice

pracuje s digitalnim editorem pfi tvorbé textu; text ulozi pod vhodnym nazvem,

Cetba jako zdroj poznatk( o pfirodé, sou¢asnosti a minulosti

pouzije kontrolu pravopisu s porozuménim a provede vlastni korekturu

Prace s literarnim textem

Obrazy spisovateld, détské knihy

Prace se souborem

Kontrola vlastniho projevu, korektura a revize

respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

Spolecensky styk a jeho formy

Kontrola vlastniho projevu

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Souvislé jazykové projevy

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je;

Mimocitankova cetba

Prace s literarnim textem

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamato

ani, reSeni probléma, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné ve tfidé, rozvoj pozornosti vici odliSnostem, hled

ani vyhod v odlisnostech, chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢

ma druhého, respektovani, podpora, pomoc, vztahy a nase skupina, tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace

Fec téla, fec zvuka a slov, fec¢ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem, cviceni p
i neverbalni (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani), specifické ko
dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rlznych situacich (inform
vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.), efektivni strategie: asertivni komunikace, d
komunikace, pravda, leZ a predstirani v komunikaci

zorovani a empatického a aktivniho naslouchani, dovednosti pro sdélovani verbalni
munikacni dovednosti, zdvorily jazyk a respekt i v online prostredi, dialog (vedeni
pvani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd,
ovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tipl problémi a s
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

vcialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ué¢ebnich problém

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Cesky jazyk 3. roénik

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkl ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hledani
rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapdani podstaty medialniho sdéleni, objasriovani jeho cill a pravidel; identifikovani zakladnich
orientacnich prvkd v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba mediélnich sd&leni

priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle kritérii); priklady stavby a
usporadani zprav (srovnavani titulnich stran riznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (napriklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro dospivajici)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost; dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich rys kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,dotahovat” ndpady do reality), tvotivost v
mezilidskych vztazich

Cesky jazyk 4. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku Nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova jednoznacna,
mnohoznacna, slova spisovna a nespisovn3, slova citové zabarvena
Stavba slova — koren, pfedpona a pfipona
piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach Vyjmenovana slovapo b, f, I, m, p, s, v, z
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Cesky jazyk 4. roénik

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

Predlozky

Slovni druhy — ohebné, neohebné

Vzory podstatnych jmen, skloriovani podstatnych jmen vsech rodl

Infinitiv sloves, urcité slovesné tvary, slovesa zvratna

Vlastni jména — zemépisné nazvy, jména ulic a jména statl — jednoslovna

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nedplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad

Stavba véty jednoduché

Podmét a prisudek

Shoda podmétu s pfisudkem

sestavuje spravné osnovu a vyuziva zakladni jazykové prostredky vypravovani a
popisu; vytvari v pisemné formé nebo digitalnim editoru souvisly text podle osnovy;
pouzije nadpis a odstavce; soubor ulozi a vhodné pojmenuje, pouzije kontrolu
pravopisu s porozuménim a provede vlastni korekturu

Stylizace a kompozice

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

Uprava zapisu; prace se souborem (uloZit/otevtit)

Vypravovani

Popis rostlin, zvirat, véci a osob

Kontrola vlastniho projevu, korektura a revize

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta;

Rozvoj techniky ¢teni

Cteni texttl uméleckych a popularné nauénych

Tiché ¢teni s porozuménim, kratsi Useky - reprodukce

Tvoriva prace s literarnim textem

Cteni jako zdroj informaci; orientaéni prvky v textu; kli¢ova slova

Prace s détskou knihou

Vybér cetby podle osobniho zajmu

Poezie — préza

Povést, povidka, pohadka

rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

Formy spolecenského styku

Tvofriva prace s literarnim textem

Divadelni a filmova predstaveni

Poezie — préza

Povést, povidka, pohadka
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Cesky jazyk 4. roénik

Exkurze - dle moznosti a vybéru ucitele

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

Tiché ¢teni s porozuménim, kratsi Useky - reprodukce

Prace s détskou knihou

Vybér Cetby podle osobniho zajmu

Zaklady literatury, nejznaméjsi spisovatelé a jejich dila pro déti

Poezie — préza

Povést, povidka, pohadka

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

Formy spole¢enského styku

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

Formy spolecenského styku

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je; zpracuje kratkou prezentaci k

Promitani, obrazy spisovatel(l détské knihy, mimocitankova cetba

prectené knize (v pisemné ¢i digitalni verzi); vlozi obrdzek a uvede zdroj nebo

Prace s literarnim textem

pouzije vlastni ilustraci

Zéakladni pravidla autorského prdva (vlastni x cizi zdroje; uvedeni ndzvu a autora)

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova jednoznacna,
mnohoznacna, slova spisovna a nespisovn3, slova citové zabarvena

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamato

ani, feseni problémd, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢
vztahy a nase skupina, tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni s

ma druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztaha,
kupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémti a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska raznych tipl problému a s
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci, prace s navodem/ndpovédou
ukol

bcidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém
v aplikaci, vyhledani bezpeéného postupu, volba vhodného digitalniho néstroje pro

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi, vytvareni pa
atd., pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu), respekt k auta
rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

védomi o kvalitach typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
rim a zdrojim (zékladni citace obrazku/textu), ochrana osobnich tidajli, dovednosti
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Cesky jazyk 4. roénik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spolec¢ensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objastiovani jeho cild
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvki v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle kritérii); ptiklady stavby a
usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rGznych denik) a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro dospivajici)

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska souc¢asné historické
perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstiik konverzacnich témat, na postoje a chovani, role médii v politickém
zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach, vliv
na vybér zobrazovaného obsahu podle predchozi aktivity (doporucovaci algoritmy), vyvazeny ¢as u obrazovek (digitalni wellbeing)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako souédst etnika; poznavani vlastniho

eas

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v
Ceské republice a v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace

rec téla, re€ zvuku a slov, re¢ predmétu a prostredi vytvareného ¢lovékem, rec lidskych skutkd, cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani, dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani), specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
, rétorika”), dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a Fizeni, typy dialogl); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost apod.), efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace, pravda, lez a predstirani v komunikaci, zdvofily jazyk a respekt i v online prostredi

Cesky jazyk 5. ro¢nik

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie ‘ e Kompetence k ueni
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Cesky jazyk 5. ro¢nik
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Véta jednoduchd a souvéti

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Matefsky jazyk — prostfedek dorozumivani

Stavba slova — odvozovani slov pfedponami a pfiponami, ¢asti slova, koren —
spolecny pro vSechna pfibuzna slova

Souhlaskové skupiny na styku predpony nebo ptipony a kofene

Zdvojené souhlasky — predpony s, z, vz

Predlozky s, z

Skupiny bé — bje, vé — vje, pé, mé — mné (bje, vje — tam, kde se setkd predpona ob,
v, s kofenem na je )

Déleni slov na konci radka

Pravopis i-y po obojetnych souhldskach

Vlastni jména — viceslovné nazvy statd, jména narodnosti, nazvy uméleckych dél,
novin a casopist

Tvaroslovi — slovni druhy

Podstatna jména - mluvnické kategorie

Pfidavna jména - druhy ptidavnych jmen, sklofiovani pridavnych jmen tvrdych,
meékkych a pfivlastfiovacich

Slovesa - mluvnické kategorie

Podminovaci zpUsob

Zajmena — jejich druhy, skloniovani zajmen j3, ty, my, vy, se

Cislovky — jejich druhy

Prima re¢ — nepfima rec

uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obménuje

Véta jednoduchd a souvéti

urcuje stavbu véty jednoduché

Skladba — zakladni skladebni dvojice a uréovaci skladebni dvojice
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Cesky jazyk ”5 ro¢nik

Podmét vyjadreny a nevyjadieny

Podmeét nékolikanasobny

Ptisudek slovesny, shoda podmétu s prisudkem

Véta jednoducha a souvéti

voli ndlezitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

Reprodukce jednoduchych text

VyjadFfovani v béznych komunikacnich situacich, komunikace s dospélymi

Vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i naucnych textd

Vyrazné Cteni s prvky uméleckého prednesu

Predcitani textu, recitace — rym, vers, sloka

Volna reprodukce precteného textu

Dramatizace, scénky

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry; vytvori
v pisemné formé nebo digitdlnim editoru souvisly text podle osnovy; pouZije nadpis
a odstavce; dokument vhodné pojmenuje a uloZi; pouZivd zdvofrily a bezpecny
zpusob digitalni komunikace

Vypravovani

Popis predmétu, déje, pracovniho postupu

Dopis

Tiskopisy: podaci listky

SMS, e-mail, internetova komunikace, komunikacni programy

Zapis textu, tvorba vlastnich textd, ¢lenéni projevu

Préace se souborem (uloZit/otevrit/korektura)

vyhledd, porovna a zapiSe 2—3 zdroje (nazev a odkaz); rozlisi fakt a nazor;

seznameni s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii ¢i aplikaci

Cteni s porozuménim

Kritické ¢teni online obsahu; ovéreni jejich spolehlivost alespon ve 2 zdrojich

Zaklad citace zdroju

Sdili ve tFidé

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Reprodukce jednoduchych textl

Vypravovani

Popis predmétu, déje, pracovniho postupu

Volna reprodukce precteného textu

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych text(

Besedy o knihach
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Cesky jazyk ”5 ro¢nik

Divadelni a filmova predstaveni, televizni tvorba

Porozuméni riznym druhim textl vécné i odborné literatury

Zaklady literatury

Poezie: lyrika, epika, prenaseni vyznamu, prirovnani

Prdza: Cas a prostiedi déje, hlavni a vedlejsi postavy, fec

Karel a Josef Capkové

Mimocitankova cetba

Exkurze - podle moznosti a vybéru vyucujiciho

pfi jednoduchém rozboru literarnich text pouziva elementarni literarni pojmy

Divadelni a filmova predstaveni, televizni tvorba

Porozuméni riznym druhdm text0 vécné i odborné literatury

Zaklady literatury

Poezie: lyrika, epika, pfenaseni vyznamd, pfirovnani

Préza: Cas a prostiredi déje, hlavni a vedlejsi postavy, fec

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

SMS, e-mail, internetova komunikace, komunikacni programy

Vyjadfovani v béZznych komunikacnich situacich, komunikace s dospélymi

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

SMS, e-mail, internetova komunikace, komunikacni programy

Vyjadrovani v béznych komunikacnich situacich, komunikace s dospélymi

situace

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni

Vyjadfovani v béznych komunikacnich situacich, komunikace s dospélymi

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

Reprodukce jednoduchych text(

Vypravovani

Popis predmétu, déje, pracovniho postupu

obsah a uvede zdroj obrazku

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je; vytvori jednoduchou pisemnou nebo

Mimocitankova cetba

digitalni prezentaci k prectené knize (kratky text + obrazek); rozlisi vlastni a cizi

Prace s literarnim textem

Zakladni pravidla autorského prava (vlastni foto/ilustrace x cizi zdroj)

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

Vlastni jména — viceslovné nazvy statl, jména narodnosti, nazvy uméleckych dél,

novin a ¢asopist

Podstatna jména - mluvnické kategorie
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Cesky jazyk ”5 ro¢nik

Ptidavna jména - druhy ptidavnych jmen, sklofiovani pfidavnych jmen tvrdych,
meékkych a pfivlastfiovacich

Zajmena — jejich druhy, skloriovani zajmen j3, ty, my, vy, se

Pfima re¢ — nepfima fec

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamato

ani, reSeni probléma, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnos
mezilidskych vztazich

i vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat” napady do reality), tvofivost v

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

rec téla, re¢ zvuku a slov, re¢ predmétu a prostredi vytvareného clovékem, rec lidsky
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sc
,,rétorika”), dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace

presvédcovani, feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost apod.), efektivni s
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace, pravda, lez a predstirani v komunikaci,

ch skutkd, cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani, dovednosti
élovani), specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
rGznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,

rategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a

zdvorily jazyk a respekt i v online prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problémti a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska raznych tipl problému a s
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci; prace s navodem/napovédou
ukol

bcialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ué¢ebnich problémi
v aplikaci, vyhledani bezpecného postupu, volba vhodného digitalniho néstroje pro

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a své

[ nds zajima

rodinné pfibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v b
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

izkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy &
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemn
predsudky a vZité stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace j

lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni Zakd z odlisSného kulturniho prostiedi do

rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
€ obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
edince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu

slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vZit do role druhého;

olektivu tfidy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidalnich sdéleni
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Cesky jazyk ”5 ro¢nik

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvk( ve sdéleni od informativnich a spoleéensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,,faktickym“ a ,,fiktivnim“ obsahem; vztah medialniho sdéleni a socialni
zkuSenosti, identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, identifikace zjednodusSeni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostiedk(l (ve zpravodajstvi,
reklamé i zabaveé)

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba mediélnich sd&leni

priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkd podle kritérii); pfiklady stavby a
usporadani zprav (srovnavani titulnich stran riznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro dospivajici)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné historické
perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstiik konverzacnich témat, na postoje a chovani, role médii v politickém
Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti); role médii v politickych zménach, vliv
na vybér zobrazovaného obsahu podle predchozi aktivity (doporucovaci algoritmy), vyvazeny cas u obrazovek (digitalni wellbeing), zasady slusného a bezpecného
chovani v digitdlnim prostredi (netiketa a ochrana osobnich udaju)

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediéIniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostiredkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vyhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi i internetové médium; respekt k autortim a zdrojim (zéklad citace), vhodné sdileni (co ano/ne), ochrana osobnich udaju
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize Ci internetového média; utvareni tymu, vyznam rliznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani kol a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; poznavani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v
Ceské republice a v Evropé

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora mediélnich sdéleni

identifikovani postojli a ndzoru autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvukl z hlediska zaméru a
hodnotového vyznamu
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5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

0 0 3 3 3 0 0 0 0 9
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout zakiim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi
z rliznych Casti svéta a pro praci s pocitacem a internetem. Je kladen diiraz na rozvoj komunikacnich
jazykovych dovednosti a jejich praktickou vyuzitelnost doma i v zahranici, také ma za cil rozsifit moznosti
zakl v pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, jejichZ pracovnim jazykem je nejcastéji jazyk
anglicky. Zaci jsou vedeni k samostatnému uéeni a sebehodnocenim, planovanim a sledovanim pokroku
Vv cizim jazyce se stdvaji spoluodpovédnymi za vysledky vlastniho uceni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Na 1. stupni se jedna predevsim o probuzeni zajmu o uceni se cizimu jazyku a vytvareni pozitivniho vztahu
k tomuto predmétu. Vénuje se pozornost vsem feCovym dovednostem a vyuzivaji se aktivizujici metody.
Cizojazy€né vzdélavani na 1. stupni vede k dosaZeni Urovné Al podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky a lze jej shrnout nasledovné:

74k se dovede zU¢&astnit velmi jednoduché interakce, kldst a zodpovidat velmi jednoduché dotazy o ném
samém, o tom, kde Zije a co m3, o lidech, které zna; dovede zformulovat velmi jednoduché
vypovédi/tvrzeni o bezprostfednich skuteénostech a na podobné vypovédi/tvrzeni reagovat. Ve vzdélavaci

oblasti Zak rozumi a vhodné odpovida na jazyk pouZivany ucitelem v ramci vyuky (napt. pozdravy, pokyny,
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Rocnik

opravovani nedostatkll, povzbuzovani apod.). Umi pojmenovat nebo popsat predméty a vybaveni
souvisejici s vyukou, klast dotazy souvisejici s bezprostfednimi potfebami (napf. pozadat o pero, knihu,
odskocit si...) a porozumét odpovédim, které jsou formulovany pomalu a zfetelné, pripadné i zopakovany.
Dovede Cist zprdvy a ndpisy a opsat véty souvisejici s vyukou a vykonat pokyny souvisejici se Skolnimi
aktivitami.

Na konci 1. stupné Zak:

Ucastni se jednoduchych a pomalu vedenych rozhovor( a pouziva pfi tom jednoduchd slovni
spojeni a otazky o osobnich a blizkych tématech a ¢innostech.

Sdéli ustné zakladni informace o sobé, dalSich osobach pomoci slovnich spojeni a jednoduchych
vét.

PopisSe ustné sebe, dalsi osoby, zvitata, predméty a ¢innosti pomoci slovnich spojeni a
jednoduchych vét.

Rozumi zndmym slov(im, zakladnim frazim, smyslu jednoduchych vét a kratkych textd tykajicich se

témat z jeho Zivota pokud jsou vyslovovany pomalu a zfetelné.
Rozumi pisemné podobé znamych slov, zakladnich frazi, smyslu jednoduchych vét a textd
tykajicich se témat z jeho Zivota zvlasté maji-li vizualni podporu.

o PiSe jednoduchd slovnich spojeni a véty tykajici se jeho Zivota.

Zarazeni doporuceného rozsifujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika ttidy a individuaini
potieby zak(.

Do vyuky jsou pribézné zafazovana prlifezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy
soucasného svéta. Jedna se o nasledujici prlfezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Socidlni rozvoj — Komunikace;

Multikulturni vychova (MKV): Lidské vztahy; Kulturni diference;

Vychova demokratického obéana (VDO): Obcan, obcanska spolecnost a stat;

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nas zajim3;
Jsme Evropané; Objevujeme Evropu a svét.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se realizuje ve 3. az 5. ro¢niku v této hodinové dotaci:

1. stupen
1. 2. 3. 4. 5,
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Pocet

hodin

Organiza¢ni vymezeni vyu€ovaciho predmétu

Vyuka anglického jazyka probiha v kmenové tfidé. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.
Vyucovaci proces probiha za vyuziti riznych metod, styl( vyuky a organizacnich forem (napf. skupinova
prace s prvky kooperativni vyuky, prace ve dvojicich, samostatna prace, individualni vyuka, projekty,
frontalni vyuka), akcentuji se diferencované ucebni styly Zak( a voli se vhodné ucebni strategie, na jejichz
formulovani se mohou podileti Zaci. Zak@im jsou nabizeny i rozitujici aktivity, nap¥. soutéze, exkurze,
divadelni predstaveni. Pfi vyuce se vyuZiva prace na interaktivni tabuli a PC.

--333

Integrace predmétt

e Cizi jazyk

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk
e Prvouka
e Vlastivéeda

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

- 1A - pfedstavenim rlGznych zpUsobU uéeni se slovni zasobé a procvi¢ovanim jazykovych dovednosti

vede Zaky k vybéru vhodnych metod a jejich uplatfiovani v praxi;
- predstavenim rGznych zplsobU uceni se slovni zasobé a procvicovani si jazykovych dovednosti

vede Zaky ke zkousSeni, vyhodnocovani a pouZivani vyhovujicich zptsobu;

- 1B- motivuje Zaky k hledani vysvétleni (prace se slovnikem) ¢i k vyzadani si vysvétleni (dotazovani se
v anglickém jazyce) v pfipadé, Ze nerozumi jazykovym prostiedklm ¢i textlim, se kterymi se
setkavaji;

- 1C - vede zaky k jednoduchému popisu prace na urcéitém jazykovém ukolu a zaznamendni toho, co
je bavilo, co se jim dafilo, co se jim nedafilo nebo v ¢em udélali chybu;

Kompetence k feSeni problému:
- 2A - navozuje takové jazykové problémy/situace v nichZ se Zaci na zakladé zkuSenosti uci hledat
reseni;
- 2C - vede Zaky k posouzeni, zda mohou jednoduchy/znamy jazykovy problém nebo situaci vyresit s
tim, co vi;
- napomaha zaklm s vybérem vhodného jazykového feseni z navrzenych moznosti;

- 2D - vede Zaky k tomu, aby rozpoznali a uvédomili si chybu v feseni a opravili ji;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

navozovanim problémovych situaci z redlného Zivota podporuje rozvoj slovni zasoby zaka a uci
je vhodné reagovat (metoda hrani roli, simulace).

Kompetence komunikativni:

- 3B - doporucuje Zzakim postupy pro vyhledani slov a slovnich spojeni v textu nebo promluvé, ktera
jsou vzhledem k zadanému ukolu klicova;
- vede Zaky k pouZzivani spravnych jazykovych prostfedkd, které souviseji s danym tématem;
navozuje takové komunikacni situace, v nichz Zaci rozlisuji, zda mluvi se svym vrstevnikem
(ditétem) nebo s dospélym, se zndmym nebo nezndmym clovékem a pfizpUsobuji tomu svou mluvu;
- podporuje Zaky v dostatecné hlasitém a zfetelném projevu v anglickém jazyce;
- klade Zakim takové otazky, na které jednoduse odpovidaji;
- klade Zakim takové otazky, na které tvofi jednoduché odpovédi;
- uci zaky popisovat, co se jim libi a nelibi na jazykové produkci svych spoluzaka.
3D - vede Zaky k vyuzivani informacnich technologii k ziskavani informaci a reseni ukold.
Kompetence socialni a personalni:
4A - organizuje praci ve vyuce tak, aby Zaci pred praci ve dvojici nebo ve skupiné probrali vlastnimi
slovy s ostatnimi zadany ukol;
- vede zaky k rozdéleni si roli v praci ve dvojici nebo ve skuping,
- vede Zaky ke spole¢nému podilu na vytvareni kritérii dobre odvedené prace;
- vede zaky k dodrzovani terminl spInéni tkolu;
4B - vede Zaky k tomu, aby pfi potiZich se svou casti prace hledali pomoc nejprve u spoluzakd, ¢i ve
slovnicich a v jinych zdrojich, nakonec u ucitele;

- povzbuzuje zaky, aby v pfipadé potreby nabizeli svou pomoc — ochotné vyhovéli pfi zZaddosti o
pomoc;

4C - vytvari takové situace, v nichz se Zaci spolupodili na vytvoreni anglickych pravidel spoluprace;
domluvena pravidla dodrZuji, a popfipadé upozorni na jejich poruseni;

- vede Zaky k tomu, aby neodmitali ani nekritizovali ndpady, jak fesit jazykové ulohy, dokud
nejsou tyto napady prozkoumany; neposmivali se, reagovali na informaci a nikoli na osobu.

Kompetence obcanské:

- 5A - povzbuzuje Zaky, aby se chovali tak, aby disledky jejich chovani neomezovaly spoluzaky a
ucitele;

- podporuje Zaky, aby k jazykové hie i spolupraci pfijimali ostatni a neodmitali nikoho
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence pracovni:
- 6A - organizuje vyucovaci hodinu tak, aby Z4ci reflektovali, zda méli dost nebo malo ¢asu na
zpracovani jazykového ukolu a jak ¢as vyuzili;
- vytvari komplexni jazykové aktivity tak, aby Zaci mohli vybirat z nabidky vhodné materidly a
pomlcky, které nejlépe odpovidaji jazykovému ukolu;
- motivuje zaky ke sledovani terminu splnéni jazykového ukolu;
- vede Zaky k tomu, aby rozpoznali kvalitni praci a dobfe splnény jazykovy ukol (podle zadani a
predem stanovenych kritérii); a pomoci (spoluzakll nebo ucitele) hodnotili podle pfedem
stanovenych kritérii praci ostatnich i vlastni praci;
- vytvafi takové situace, v nichz se Zaci uci na zakladé hodnoceni celé prace pojmenovat pficiny
Uspéchu i neuspéchu jazykové produkce a uvédomit si, co by mohli pristé udélat Iépe, a ceho se
naopak drzet;
- prostfednictvim Ukoll zaméfenych na rozsifovani a upeviovani slovni zasoby zafazuje Ukoly na
rozvoj jemné motoriky zaku.

Kompetence digitalni:

7A pouziva bezpecné online a obrazkové slovniky a poslechové ukazky; ovéruje vyznam a vyslovnost ve
dvou nezavislych zdrojich.

7B procvicuje slovni zasobu a gramatiku ve vyukovych aplikacich; vyhodnocuje své vysledky
(skére/chyby).

7C vytvafi a upravuje kratké texty v digitdlnim editoru (nadpis, véty, odstavce); s porozuménim vyuziva
zakladni formatovani a kontrolu pravopisu.

7D komunikuje v online prostiedi zdvofile a bezpecné; chrani své osobni Udaje a uvadi zdroje pouzitych
obrazkd a textl (zaklad autorského prava).

IAnglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni probléma
® Kompetence komunikativni
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IAnglicky jazyk 3. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Gramatika

sloveso ,,byt” a, mit” v kladné vété a v otazce

jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

rozkazovaci zpUsob

tdzaci zajmena

kladnd a negativni odpovéd'

pfidavna jména

mnozné Cislo podstatnych jmen

privlastfiovaci pad

sloveso ,mit/nemit rad” v kladné vété a otdzce

vazba ,there is/there are”

zakladni predlozky mista

otdzka na mnozstvi

Zvukova (a grafickd) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hlasek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne“ otazek

Slovni zasoba

Cisla 1-100, barvy, tfida, Skola, skolni potfeby, domdci zvitata (mazlicci), zvifata
v ZOO, télo, nalady a stavy, rodina, obleceni, jidlo, oblibené predméty, pozdravy

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, zvirata

zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

Gramatika

sloveso ,,byt“ a ,mit” v kladné vété a v otazce

jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen
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IAnglicky jazyk 3. rocnik

rozkazovaci zplsob

tazaci zajmena

kladna a negativni odpovéd'

pridavna jména

mnozné Cislo podstatnych jmen

pfivlastiovaci pad

sloveso ,mit/nemit rad“ v kladné vété a otazce

vazba ,there is/there are”

zakladni predlozky mista

otazka na mnozstvi

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne” otazek

Slovni zasoba

¢isla 1-100, barvy, tfida, Skola, Skolni potfeby, domaci zvifata (mazlicci), zvifata

v ZOO, télo, nalady a stavy, rodina, obleceni, jidlo, oblibené pfedméty, pozdravy

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, zvirata

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Gramatika

sloveso ,,byt“ a ,mit” v kladné vété a v otazce

jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

rozkazovaci zpUsob

tdzaci zajmena

kladnd a negativni odpovéd'

pfidavna jména

mnozné Cislo podstatnych jmen

privlastfiovaci pad

sloveso ,mit/nemit rad” v kladné vété a otdzce
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IAnglicky jazyk 3. rocnik

vazba ,there is/there are”

zakladni predlozky mista

otdzka na mnoizstvi

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hlasek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne“ otazek

Slovni zdsoba

¢isla 1-100, barvy, tfida, Skola, Skolni potfeby, domaci zvifata (mazlicci), zvirata
v ZOO, télo, nalady a stavy, rodina, obleceni, jidlo, oblibené predméty, pozdravy

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, zvifata

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Gramatika

sloveso ,,byt“ a ,,mit” v kladné vété a v otazce

jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

rozkazovaci zpUsob

tdzaci zajmena

kladna a negativni odpovéd'

pfidavna jména

mnozné Cislo podstatnych jmen

privlastriovaci pad

sloveso , mit/nemit rad” v kladné vété a otazce

vazba ,there is/there are”

zakladni predlozky mista

otazka na mnozstvi

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne” otazek
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IAnglicky jazyk 3. rocnik

Slovni zasoba

Cisla 1-100, barvy, tfida, Skola, Skolni potfeby, domaci zvifata (mazlicci), zvirata
v ZOO, télo, nalady a stavy, rodina, obleceni, jidlo, oblibené predméty, pozdravy

Tematické okruhy : domov, rodina, Skola, lidské télo, jidlo, oblékani, zvifata

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

Gramatika

sloveso ,,byt“ a ,,mit” v kladné vété a v otazce

jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

rozkazovaci zplsob

tazaci zajmena

kladna a negativni odpovéd'

pfidavna jména

mnozné Cislo podstatnych jmen

privlastfiovaci pad

sloveso ,mit/nemit rad“ v kladné vété a otazce

vazba ,there is/there are”

zakladni predlozky mista

otdzka na mnozstvi

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne” otazek

Slovni zasoba

Cisla 1-100, barvy, tfida, Skola, Skolni potfeby, domaci zvifata (mazlicci), zvirata
v ZOO, télo, nalady a stavy, rodina, obleceni, jidlo, oblibené pfedméty, pozdravy

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, zvitata

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy;

Gramatika

sloveso ,,byt“ a ,mit“ v kladné vété a v otazce

jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen
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IAnglicky jazyk 3. rocnik

rozkazovaci zplsob

tazaci zajmena

kladna a negativni odpovéd'

pridavna jména

mnozné Cislo podstatnych jmen

pfivlastiovaci pad

sloveso ,mit/nemit rad“ v kladné vété a otazce

vazba ,there is/there are”

zakladni predlozky mista

otazka na mnozstvi

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne” otazek

Slovni zasoba

¢isla 1-100, barvy, tfida, Skola, Skolni potfeby, domaci zvifata (mazlicci), zvifata
v ZOO, télo, nalady a stavy, rodina, obleceni, jidlo, oblibené pfedméty, pozdravy

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, zvirata

vyuZziva digitalni zafizeni (interaktivni pomucky, digitalni aplikace) pro procvi¢ovani
Cteni a psani; pozna pismena i slova na obrazovce, orientuje se v jednoduchém

digitalnim rozhrani

Préace s vyukovou aplikaci, interaktivni tabuli ¢i pomutckami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikultur
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturn
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

alita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich
ch skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
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peclivou vyslovnosti

IAnglicky jazyk 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personaini
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam uditele, které jsou sdélovany pomalu as |Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, predlozky mista a pohybu

pritomny cas pribéhovy pro popis obrazku

urceni Casu

pritomny cas prosty (kladnd a zaporna véta, otdzka, kratkd odpovéd kladna i
zaporna)

radové Cislovky

predlozky casu

tdzaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a grafickd) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hlasek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne“ otazek

foneticka abeceda

Slovni zasoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé&, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zaliby a Cinnosti ve volném ¢ase, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, cas a ¢asové udaje, kazdodenni
¢innosti, obleceni

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
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IAnglicky jazyk 4. rocnik

(roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zretelnég, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, predlozky mista a pohybu

pfitomny Cas prabéhovy pro popis obrazku

uréeni ¢asu

pritomny Cas prosty (kladna a zaporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna)

radové Cislovky

predlozky casu

tazaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne” otazek

foneticka abeceda

Slovni zasoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zaliby a Cinnosti ve volném ¢ase, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, Cas a ¢asové udaje, kazdodenni
¢innosti, obleceni

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a
ma k dispozici vizualni oporu

Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, predlozky mista a pohybu

pritomny cas pribéhovy pro popis obrazku

urceni Casu

pritomny cas prosty (kladna a zdporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
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IAnglicky jazyk

4. rocnik

zaporna)

radové Cislovky

predlozky casu

tazaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne” otazek

foneticka abeceda

Slovni zasoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zdliby a Cinnosti ve volném Case, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, Cas a ¢asové udaje, kazdodenni
¢innosti, obleceni

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

zapoji se do jednoduchych rozhovord

Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, predlozky mista a pohybu

pfitomny cas pribéhovy pro popis obrazku

urceni ¢asu

pritomny cas prosty (kladna a zaporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna)

fadové Cislovky

predlozky casu

tdzaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov
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IAnglicky jazyk

4. rocnik

intonace ,ano/ne” otazek

foneticka abeceda

Slovni zasoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zaliby a ¢innosti ve volném Case, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, Cas a Casové udaje, kazdodenni
¢innosti, obleceni

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendaini rok
(ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, predlozky mista a pohybu

pfitomny cas prabéhovy pro popis obrazku

urceni Casu

pfitomny Cas prosty (kladna a zaporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna)

radové Cislovky

predlozky casu

tdzaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a grafickd) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hlasek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne“ otazek

foneticka abeceda

Slovni zasoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé&, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zaliby a Cinnosti ve volném ¢ase, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, ¢as a Casové Udaje, kazdodenni

¢innosti, obleceni

51



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

IAnglicky jazyk 4. rocnik

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, predlozky mista a pohybu

pfitomny Cas prabéhovy pro popis obrazku

urceni ¢asu

pritomny Cas prosty (kladna a zaporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna)

radové Cislovky

predlozky ¢asu

tazaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hlasek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne” otazek

foneticka abeceda

Slovni zdsoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zdliby a Cinnosti ve volném Case, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, Cas a ¢asové udaje, kazdodenni
¢innosti, obleceni

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, pfedlozky mista a pohybu

pritomny cas pribéhovy pro popis obrazku

urceni ¢asu
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pfitomny Cas prosty (kladna a zaporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna)

radové Cislovky

predlozky ¢asu

tdzaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a grafickd) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hlasek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne“ otazek

foneticka abeceda

Slovni zdsoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zdliby a Cinnosti ve volném ¢ase, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, Cas a ¢asové udaje, kazdodenni
¢innosti, obleceni

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, volny ¢as

rozumi jednoduchym kratkym textlim z béZného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otdzky na zjisténi polohy, predloZzky mista a pohybu

pritomny Cas prabéhovy pro popis obrazku

urceni ¢asu

pritomny cas prosty (kladna a zaporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna)

fadové Cislovky

predlozky casu

tdzaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov
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IAnglicky jazyk

4. rocnik

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne“ otazek

foneticka abeceda

Slovni zasoba

Abeceda, Cisla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zaliby a ¢innosti ve volném case, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, ¢as a ¢asové Udaje, kazdodenni ¢innosti,
obledeni

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, roding,
Cinnostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota;

Gramatika:

sloveso ,,umeét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, predlozky mista a pohybu

pfitomny Cas prabéhovy pro popis obrazku

urceni ¢asu

pritomny cas prosty (kladna a zaporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna)

radové Cislovky

predlozky casu

tazaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne” otazek

foneticka abeceda

Slovni zasoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zaliby a Cinnosti ve volném Case, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, Cas a Casové udaje, kazdodenni
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¢innosti, oblecenf

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

vyplni osobni udaje do formulare

Gramatika:

sloveso ,,umét” v kladné vété a v otazce

otazky na zjisténi polohy, predlozky mista a pohybu

pritomny cas pribéhovy pro popis obrazku

urceni Casu

pritomny cas prosty (kladna a zdporna véta, otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna)

fadové Cislovky

predlozky casu

tdzaci zajmena a pfislovce

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

vyslovnost jednotlivych hlasek, slabik a slov

vztah mezi psanou a zvukovou podobou hlasek, slabik a slov

intonace ,ano/ne“ otazek

foneticka abeceda

Slovni zasoba

Abeceda, ¢isla 1-100, sport, mistnosti v byté/domé&, zdravi a nemoci, obchody a
mista ve mésté, zaliby a ¢innosti ve volném ¢ase, pocasi, ¢as, vyucovaci predméty a
rozvrh, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, cas a Casové udaje, kazdodenni
¢innosti, obleceni

Tematické okruhy: domov, rodina, skola, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, volny ¢as

vyuziva digitalni zafizeni (interaktivni pomucky, digitalni aplikace) pro procvi¢ovani
Cteni a psani; pozna pismena i slova na obrazovce, orientuje se v jednoduchém

digitalnim rozhrani

Préce s vyukovou aplikaci, interaktivni tabuli ¢i pomutckami

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostifedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk(l a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje

IAnglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynldm a otdzkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pritomny prosty a pribéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a privlastriovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tazaci zajmena a pfislovce

otdzky na mnozstvi a cenu

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

Souhlasky a samohldsky

Pfizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda

Slovni zasoba
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IAnglicky jazyk ”5 rocnik

ja, moje rodina a moji kamaradi, zdjmové Cinnosti a sporty, rezim dne, domov, diim,
pokoje, Skola, predméty ve Skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy, obchody,
Casti lidského a zviteciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendaini rok a ¢asové

Udaje, obleceni, volny Cas a zabava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zajmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendarni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelnég, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pritomny prosty a prabéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a privlastriovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tazaci zajmena a pfislovce

otdzky na mnozstvi a cenu

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

Souhlasky a samohldsky

Prizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zajmové ¢innosti a sporty, reZim dne, domov, diim,
pokoje, Skola, predméty ve Skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy, obchody,
Casti lidského a zvireciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendarni rok a casové udaje,
obleceni, volny Cas a zabava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zadjmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendarni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, priroda, pocasi

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a
ma k dispozici vizualni oporu

Gramatika

sloveso byt, mit, umét
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IAnglicky jazyk

Hs. roénik

Cas pritomny prosty a prabéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a pfivlastfiovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tdzaci zajmena a pfislovce

otazky na mnozstvi a cenu

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

Souhlasky a samohlasky

Pfizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zajmové Cinnosti a sporty, rezim dne, domov,
diim, pokoje, skola, predméty ve skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy,
obchody, casti lidského a zvifeciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendarni rok a casové
Udaje, obleceni, volny ¢as a zdbava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zajmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendafni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda, pocasi

zapoji se do jednoduchych rozhovord

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pritomny prosty a prabéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a pfivlastiovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tdzaci zajmena a pfislovce

otazky na mnozZstvi a cenu

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

Souhlasky a samohlasky
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IAnglicky jazyk ”5 rocnik

Pfizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zdjmové Cinnosti a sporty, rezim dne, domov,
dim, pokoje, skola, predméty ve skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy,
obchody, ¢asti lidského a zvifeciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendarni rok a casové
udaje, obleceni, volny Cas a zdbava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zajmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendatni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pritomny prosty a pribéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a privlastriovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tazaci zdjmena a pfislovce

otazky na mnozstvi a cenu

Zvukova (a grafickd) podoba jazyka

Souhlasky a samohlasky

Prizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zdjmové Cinnosti a sporty, rezim dne, domov,
diim, pokoje, skola, predméty ve skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy,
obchody, casti lidského a zvifeciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendaini rok a ¢asové

Udaje, obleceni, volny ¢as a zabava
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IAnglicky jazyk ”5 rocnik

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zajmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendarni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pritomny prosty a prabéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a pfivlastriovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tdzaci zajmena a pfislovce

otdzky na mnozstvi a cenu

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

Souhlasky a samohlasky

Prizvuk slov

Intonace ve vété

Fonetickd abeceda

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zdjmové Cinnosti a sporty, reZim dne, domov,
dim, pokoje, skola, predméty ve skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy,
obchody, casti lidského a zvifeciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendafni rok a casové
Udaje, obleceni, volny Cas a zdbava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zadjmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendarni rok (roéni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda, pocasi

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pritomny prosty a prabéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a privlastriovaci zajmena
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IAnglicky jazyk ”5 rocnik

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tazaci zajmena a pfislovce

otdzky na mnozstvi a cenu

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

Souhlasky a samohldsky

Pfizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zajmové Cinnosti a sporty, reZim dne, domov,
diim, pokoje, skola, predméty ve skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy,
obchody, casti lidského a zvifeciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendarni rok a casové
Udaje, obleceni, volny Cas a zabava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zajmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendarni rok (roéni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, priroda, pocasi

rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pfitomny prosty a prabéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a privlastfiovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tazaci zajmena a pfislovce

otdzky na mnozstvi a cenu

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

Souhlasky a samohlasky

Pfizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda
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Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zajmové Cinnosti a sporty, rezim dne, domov,
dim, pokoje, skola, predméty ve skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy,
obchody, casti lidského a zvifeciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendarni rok a casové
Udaje, obleceni, volny ¢as a zdbava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zajmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendafni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda, pocasi

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
cinnostech a udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivota

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pritomny prosty a prabéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a pfivlastfiovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tdzaci zajmena a pfislovce

otazky na mnozZstvi a cenu

Zvukova (a graficka) podoba jazyka

Souhlasky a samohlasky

Pfizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda

Slovni zdsoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zajmové Cinnosti a sporty, rezim dne, domov,
diim, pokoje, skola, predméty ve skole, vyucovaci predméty, mésto, budovy,
obchody, casti lidského a zvifeciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendarni rok a casové
Udaje, obleceni, volny ¢as a zdbava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zajmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendafni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda, pocasi

vytvori v digitalnim editoru souvisly text (6—8 vét) podle osnovy; pouzije

Psani kratkych sdéleni v Al v editoru dle tematickych okruht
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IAnglicky jazyk ”5 rocnik

odstavce a kontrolu pravopisu; dokument uloZi a vhodné pojmenuje

Prace se souborem; zakladni revize textu

vyplni osobni idaje do formulare

Gramatika

sloveso byt, mit, umét

Cas pritomny prosty a pribéhovy: oznamovaci véta, otazka, zaporna véta

vazba there is/there are

osobni a pfivlastiiovaci zajmena

predlozky mista, pohybu, ¢asu

tazaci zajmena a pfislovce

otazky na mnozstvi a cenu

Zvukova (a grafickd) podoba jazyka

Souhlasky a samohlasky

Pfizvuk slov

Intonace ve vété

Foneticka abeceda

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi, zdjmové Cinnosti a sporty, rezim dne, domov, diim,
pokoje, Skola, predméty ve Skole, vyucovaci pfedméty, mésto, budovy, obchody,
Casti lidského a zvifeciho téla, pocasi, jidlo a piti, kalendafni rok a ¢asové udaje,
obleceni, volny Cas a zabava

Tematické okruhy: ja, moje rodina, muj den, kazdodenni ¢innosti, zajmy, domov,
Skola, mésto, volny cas, lidské télo, jidlo a piti, oblékani, kalendarni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostifedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
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5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

5 5 5 5 5 0 0 0 0 25
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu ”Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v matematice je predevsim zaméreno na vychovu premyslivého ¢lovéka, ktery umi pouzivat
znalosti z matematiky v rliznych situacich obc¢anského a profesniho Zivota. V hodinach matematiky proto
vyucujici cilené motivuji Zaky k feseni matematickych problém(; vedou Zaky k matematizaci realnych
situaci a k posuzovani vérohodnosti vysledk; rozvijeji u Zaka schopnost spravné se matematicky

vyjadrovat; podporuji u zZak( davéru v jejich schopnosti; vychovavaji Zaky k vytrvalosti, kriticnosti a tymové
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Nazev predmétu

Matematika

spolupraci; buduji u Zaka pozitivni vztah k matematice.
Vyucéovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Matematika a jeji
aplikace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani je kladen ddraz na budovani zakladd pouzivani matematické symboliky
a jazyka matematiky a na proces feseni problému. Zakladni matematické pojmy jsou vytvareny ve Ctyrech
tematickych okruzich:

1. (islo a pocetni operace — zZaci porozumi pojmu Cislo, ziskaji dovednosti v pamétném a pisemném
pocitani v oboru pfirozenych Cisel, seznami se s vlastnostmi zakladnich operaci s Cisly, s odhadem a
s praci s chybou;

2. zavislosti, vztahy a prace s daty — Z4ci si postupné osvoji dovednosti, které souviseji se zpracovanim
dat, seznamuiji se se zavislostmi a jejich zapisy v bézném Zivoté, doplnuji a sestavuji jednoduché
tabulky a diagramy;

3. geometrie v roviné a v prostoru — Zaci ziskaji zakladni orientaci v roviné a prostoru, uci se poznavat,
urcovat, modelovat a zndzornovat jednoduché utvary v roviné i prostoru;

4. nestandardni aplikaéni tlohy a problémy — u zZak( bude rozvijeno logické mysleni a pfechod od
konkrétniho mysleni k abstraktnimu.

Zarazeni rozsifujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individudIni potteby
zaka.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci Skoly zadvazné. Zarazeni rozsitujiciho uciva zvazi vyucujici s
ohledem na specifika konkrétni tfidy a individuaIni potfeby Zakl. Presahy a vazby jsou uvedeny pouze do
rozpracovanych vyucovacich predmétd, tedy CJ a AJ.

Vyuka matematiky je spojena i s rozvijenim financni gramotnosti Zaka ve shodé se Standardy financ¢ni
gramotnosti. Do udiva jsou zafazeny tyto obsahy: Penize: zpUsoby placeni; Hospodareni domacnosti:
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; Financni produkty: Uspory.

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika se realizuje ve viech roénicich 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet 55555
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Nazev predmétu

Matematika

hodin

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je vyucovan predevsim v kmenovych u¢ebnach pfislusné tridy, standardni
délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

K vyuce matematiky jsou vyuZivany i pocitace a interaktivni tabule. BEhem vyuky matematiky jsou Zakiim
nabizeny rozsifujici aktivity: soutéZe a programy podporujici zajem Zakd o matematiku (interaktivni
vystavy, exkurze apod.).

Integrace predmétu

e Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

e Informatika
e Pfirodovéda

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
- 1A - praci s chybou jako pozitivnim prvkem vede zaky k hlubSimu zamysleni nad pouzitym
postupem a spravnosti vypoctu;

- nacvikem a castym provadénim nacrtl cilené rozviji u Zzakd zrucnost pfti grafickém
vyjadfovani;

- 1B - zaddva vhodné slovni Ulohy a priklady z béZného Zivota a tim motivuje zaky k vyuZivani
matematickych poznatk( a dovednosti v praxi;

- pouziva v hodinach informacni a komunikacéni technologie a tim vede Zaky k vyuzivani
digitalnich zdrojl a prostifedk( k vyhledavani informaci, modelovani, simulacim, vypoctim a
znazornovani

- 1E -pomoci modelovani situaci rozviji predstavivost zak(, pouZiva metodu fizeného experimentu
pro budovani pojmu v mysli Zaka;

Kompetence k fesSeni problém:
- 2A - vytvari podnétné situace, které zaky vedou k tomu, aby o daném problému premysleli, resili
jej a sva reseni zaznamenali
- 2B - kladenim jednoduchych problémovych otazek vede zaky k hledani rliznych zplsobU reseni a
k tomu, aby si uvédomili, ktera z nich jsou efektivni a ktera nikoliv;
- 2C- ndcvikem feseni tloh s postupnym stupriovanim jejich naroénosti rozviji logické mysleni a
tsudek zaka

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Matematika

- 3A - cilené vyuZiva pfilezZitosti k tomu, aby Zaci tradi¢nimi i digitalnimi prostfedky prezentovali
ostatnim postupy rfeseni Uloh a srozumitelné vysvétlili, pro¢ dany postup zvolili.
- 3C-dlslednou kontrolou podporuje u Zakl ¢teni slovnich Uloh s porozuménim, spravnou
matematizaci problému a interpretaci vysledk(

Kompetence socialni a personalni:
- 4A - organizaci a kontrolou skupinové préce vede Zaky k tomu, aby si rozdélili ilohy podle
matematickych znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lenl skupiny;
- 4B - organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v pfipadé, Ze zadanou matematickou Ulohu Zaci rychle
vyresi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzakovi

Kompetence obcanské:
- 5C - povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u Zakl zajem o matematiku a snahu
zlepSovat své vysledky;
- doporucuje Zakim postupy pro ziskani zajimavych dat ze skolniho prostredi a kazdodenniho
Zivota, ktera jsou vhodna ke statistickému zpracovani

Kompetence pracovni:
- 6A - dikladnym procvi¢ovanim a dlislednou kontrolou vede Zaky ke spravnému a bezpec¢nému
uzivani rysovacich potreb a digitalnich nastrojq;
- 6B - vhodnou volbou ukol( rizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vede Zaky k tomu, aby
si efektivné naplanovali pInéni ukold.

Kompetence digitalni:
7A pouZziva interaktivni digitalni pomucky a vyukové aplikace k procvic¢ovani pocetnich operaci, geometrie a
prace s daty; analyzuje své vysledky (skore/chyby) a podle nich planuje dalsi procvi¢ovani.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

V predmétu Matematika je pouZito 5 disponibilnich hodin (v kazdém rocniku 1 hodina).

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém(

® Kompetence komunikativni
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Matematika 1. rocnik
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo

pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

Ctenf a psani Cisel

Pocitani pfedmétd v daném souboru

Vytvoreni souboru s danym pocétem prvkd

uZiva linearni usporadani; zobrazi islo na Ciselné ose

Orientace na Ciselné ose

Porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno

Znaménka >< = + -

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly v jednoduchych
pfipadech

Soucet Cisel bez prechodu desitky

Rozdil ¢isel bez prechodu desitky

Vytvoreni souboru s danym poctem prvka

Regenf a tvoreni slovnich Gloh na porovnavani &isel

S¢itani a odcitani v oboru do 20 bez prechodu pres desitku

Komunikativnost scitani

Fesi a tvofri ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Redeni a tvoreni Uloh na s¢itani a od¢itani

Regeni slovnich tloh s vyuZitim vztahti o n — vice,0 n — méné

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 20

Ctenf a psani ¢isel

Scitani a odcitani v oboru do 20 bez prechodu pres desitku

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

Geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, hned pred, hned za, nahofe,
dole

Obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

Télesa: krychle, kvadr, valec, koule

Skladani obrazcl z geometrickych tvarf(

Stavéni staveb ze stavebnice

porovnava velikost Utvara
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Matematika 1. rocnik

rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné Obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
Skladani obrazcl z geometrickych tvar(

popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota Zavislosti a jejich vztahy

doplnuje tabulky Tabulky

vyuZziva interaktivni digitalni pomucky (digitalni aplikace, virtualini pocitadlo, Prace s vyukovou aplikaci pro pocitani do 20

interaktivni Ciselna osa, jednoduchy ,geoplan‘) k modelovani poctu a porovnavani ||nteraktivni &iselnd osa / virtualni potitadlo

Cisel; popise, co mu Slo a v ¢em chyboval

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tip problémua a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

Matematika 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy ”Uc":ivo

Cisla 0 — 100, orientace na ¢iselné ose, ¢teni a zapis ¢isel, poditani po jedné, po
desitkdch do 100

pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki
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Matematika 2. rocnik

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena cisla do 100

Cisla 0 — 100, orientace na ¢iselné ose, ¢teni a zapis ¢isel, pocitani po jedné, po

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

desitkach do 100

Reenf a vytvaieni slovnich tloh na porovnavani ¢isel

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly v jednoduchych
pfipadech

Soucet a rozdil ¢isel

Pocitani s pouZzitim zavorek

Scitani a od¢itani s prechodem pres desitku v oboru do 100

S¢itani a odcitani nasobkd deseti

Nazorné zavedeni ndsobeni a déleni na souborech rlznych predmétd

Nasobeni jako opakované scitani

Nasobek, Cinitel, zaména Cinitell

Nasobky 2, 3, 4 a 5, automatizace nasobilek, fady nasobkl daného Cisla, déleni v
oboru téchto nasobilek

Vztahy mezi nasobenim a délenim, automatizace déleni v oboru probiranych
nasobilek

,

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

’.

Redeni a tvofeni slovnich dloh na s&itani a odéitani

vyuZiva pfi pameétném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni

Soucet a rozdil ¢isel

Sc¢itani a odcitani s prechodem pres desitku v oboru do 100

zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

Zaokrouhlovani Cisel na desitky

s

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel

Regenf a vytvarieni slovnich Gloh na nasobeni a déleni v oboru nasobilek

Regeni a vytvaieni slovnich tloh s vyuZitim vztahtl x — krat, x — krét vice

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

Usecka, lomena &ara, kiiva ¢ara, kresleni rovnych a kfivych éar

Rysovani usecek

v

porovnava velikost Utvard, méri a odhaduje délku usecky

Prace s pravitkem

Jednotky centimetr, decimetr, metr

Délka usecky, shodnost usecky, méreni délky usecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Oznaceni bodU a Usecek

znazorni zakladni rovinné Gtvary, uziva jednoduché konstrukce

Modelovani téles, uZiti stavebnic ke stavbam s télesy
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Matematika 2. rocnik

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

Délka usecky, shodnost usecky, méreni délky usecky

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Modelovani téles, uziti stavebnic ke stavbam s télesy

orientuje se v ¢ase, prevadi jednotky ¢asu

Orientace v ¢ase, den — 24 hodin, 1 hodina — 60 minut, 1 minuta — 60 sekund

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a mincemi do stokoruny

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Tabulky, grafy

vyhledava, sbird a tridi data

Reenf a vytvareni slovnich tloh na porovnavani ¢isel

Redeni a tvoreni slovnich Gloh na s¢itani a odéitani

Regenf a vytvarieni slovnich Gloh na nasobeni a déleni v oboru nasobilek

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Tabulky, grafy

seznami se se starSimi jednotkami délky a pozoruje jejich drivéjsi vyuziti

Méreni na stopy, kroky, lokty, palce

pouZiva interaktivni digitalni pomucky (digitalni aplikace, virtualni pocitadlo,
nasobilkova mrizka) k procvicovani scitani, od¢itani a zakladl nasobeni; porovnava
své vysledky a identifikuje typické chyby

Vyukova aplikace pro obor do 100; interaktivni nasobilkova mfizka (2, 3, 4, 5)

Jednoduché zaznamenani vysledki

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho napadu), rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasnd a respektujici komunikace, feseni konfliktd, podfizeni se), rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problémi a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tipl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
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Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvk

Ciselna fada 0-1000, zapis Cisel, ¢iselnd osa, pocitani po stovkach, desitkach a
jednotkach

Porovnavani Cisel, porovnavani ¢isel pomoci Ciselné osy

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Ciselna fada 0-1000, zapis Cisel, ¢iselnd osa, poditani po stovkach, desitkach a
jednotkach

Znazornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose, ¢teni a zapisy trojcifernych cisel

Porovnavani Cisel, porovnavani ¢isel pomoci Ciselné osy

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

Znazornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose, ¢teni a zapisy trojcifernych cisel

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly v jednoduchych
pripadech; vyuZiva pro pocetni operace i digitalni aplikace

Zaokrouhlovani Cisel na stovky a desitky

Rozklad ¢isla v desitkové soustavé

Soucet a rozdil Cisel

Sestaveni jednoduchych rovnic

Séitani a odcitani nasobkl sta

S¢itani a odcitani bez pfechodu nasobku sta

Scitani a odcitani Cisel s prechodem nésobkd sta

Prace s vyukovou aplikaci

vyuZiva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni

Soucet a rozdil ¢isel

S¢itani a odcitani bez pfechodu nasobku sta

Scitani a odcitani Cisel s prechodem nasobk( sta
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Matematika 3. rocnik

Pisemné odcitani, kontrola vysledku sc¢itanim

Nasobilky 6-10 déleni v oboru téchto nasobilek, automatizace a maximalini rychlost
vSech spojli ndsobeni a déleni v oboru nasobilek

Nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel jednocifernym

Déleni se zbytkem

Soucin, podil, zbytek

Pamétné nasobeni dvojciferného cisla jednocifernym mimo obor nasobilek

Nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou cisel

UZiti zavorek

RozliSovani sudych a lichych cisel

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

Pisemné algoritmy scitani a odcitani

Pisemné scitani dvou séitanct, kontrola vysledku zaménou scitanct

Pisemné odcitani, kontrola vysledku sc¢itanim

zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

Zaokrouhlovani Cisel na stovky a desitky

Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel

Redeni Gloh na porovnavaéni trojcifernych éisel

Resenf a tvofeni slovnich tloh na s¢itani a odéitani, uziti jednoduchych rovnic

Odhad a kontrola vysledku

Regeni a vytvaieni slovnich tloh se dvéma réiznymi poéetnimi vykony

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

Pfimka, polopfimka, vzdjemna poloha dvou pfimek, riznobézky, rovnobézky

Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyruhelnik, konstrukce trojuhelniku, ¢tverec,
obdélnik

Strana rovinného obrazce, obvod

Vypocet obvodu rovinného obrazce sectenim délek jeho stran

porovnava velikost Utvar(, méri a odhaduje délku usecky

Jednotky délky: milimetr, kilometr

Méreni Usecek s presnosti na milimetry, odhad délky usecky

Rysovani usecky dané délky, napf. v centimetrech a milimetrech

Méreni délek stran rovinnych obrazcU, prevody jednotek délky
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rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyrihelnik, konstrukce trojuhelniku, ¢tverec,
obdélnik

Modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod. (uzivani stavebnice, krabicek, plany -
konstrukce, mapky - zakresleni)

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary, uziva jednoduché konstrukce

Ptimka, polopfimka, vzadjemna poloha dvou pfimek, rliznobézky, rovnobézky

Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyruhelnik, konstrukce trojuhelniku, ¢tverec,
obdélnik

Rysovani pfimek, oznacovani prlseciku rliznobézek

Vyznacovani polopfimek

Kresleni a rysovani rovinnych obrazci ve ¢tvercové siti, rysovani kruznice (stred,
polomér, kruh, pranik)

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

Ptimka, polopfimka, vzadjemna poloha dvou pfimek, riznobézky, rovnobézky

Provadéni odhadl délek rdznych Usecek a vzdalenosti

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyrihelnik, konstrukce trojuhelniku, ¢tverec,
obdélnik

Kresleni a rysovani rovinnych obrazcll ve ¢tvercové siti, rysovani kruznice (stred,
polomeér, kruh, pranik)

orientuje se v ¢ase, prevadi jednotky casu

Orientace v Case

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Zavislosti a jejich vlastnosti

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

vyhledava, sbird a tridi data

Zavislosti a jejich vlastnosti

vytvari a Cte jednoduché tabulky, diagramy a sloupcové grafy; prenese do nich data
z realného méreni/pocitani

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

vyuZziva interaktivni digitalni pomucky (geoplan, pravitko/kruZzitko v aplikaci) k
rysovani zakladnich obrazc(; dodrzuje pravidla bezpecné prace se zafizenim

Interaktivni geoplan / digitalni pravitko a kruZzitko

Prace s vyukovou aplikaci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu a podobné, dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat
na druhé , pozitivni mysleni ), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd, podrizeni se, ), rozvoj individudlnich a
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socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tipl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

Komutativnost a asociativnost

Pisemné algoritmy scitani, odcitani, nasobeni a déleni

Ciselné a obrazkové fady

Cte a zapisuje Cisla v daném oboru;

Ciselny obor 0— 1 000 000

pocita po statisicich, desetitisicich a tisicich, pouziva rozvinuty zépis Cisla v desitkové
soustave;

Komutativnost a asociativnost

Hospodareni domdcnosti: rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti

Matematizace redlné situace

porovnava Cisla a zndzorni je na Ciselné ose a jejich usecich;

Ciselny obor 0 — 1 000 000

sCita a odcita Cisla vdaném oboru (zpaméti pouze Cisla, ktera maji nejvyse dvé
Cislice rizné od nuly);

Komutativnost a asociativnost

pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem, pisemné déli
jednocifernym délitelem;

Pisemné algoritmy scitani, od¢itani, nasobeni a déleni
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Ucelné propojuje pisemné i pamétné pocitani (i s pouZitim kalkulatoru);

Pisemné algoritmy scitani, od¢itani, nasobeni a déleni

pouziva fimské Cislice pfri zapisu Cisel,

Rimské ¢&islice

zaokrouhluje ptirozena Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky;

Zaokrouhlovani cisel

provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci (s¢itani a jeho kontrola
zaménou scitancll, odcitani a jeho kontrola scitanim, déleni a jeho kontrola
nasobenim);

Odhad a kontrola vysledku

provadi kontrolu vypoctl pomoci kalkulatoru;

Prace s kalkulatorem

resi a tvofi slovni Ulohy na scitani, odcitani, nasobeni, déleni a slovni tlohy se
dvéma pocetnimi operacemi;

Ciselny obor 0 — 1 000 000

Fesi a tvofi slovni Ulohy vedouci ke vztahu ,0 x vice (méné)“ a ,xkrat vice (méné)“;

Komutativnost a asociativnost

Ciselny obor 0 — 1 000 000

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou zlomkem na
prikladech z bézného Zivota

Celek, ¢ast, zZlomek

VyuZiva nazornych obrazkd k uréovani 1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku

Celek, ¢ast, zZlomek

Polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, desetina

Citatel, jmenovatel, zZlomkova ¢ara

vyjadri celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

Celek, ¢ast, zZlomek

Polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, desetina

ReZeni a tvorba slovnich dloh k uréovani poloviny, Etvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny
z celku

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny)

Celek, ¢ast, zlomek

dodrzuje zasady rysovani;

Zasady rysovani

narysuje primku, vyznaci poloptimku;

Rysovani jednoduchych rovinnych Gtvar(

narysuje riaznobézky a oznaci jejich prisecik;

Rysovani jednoduchych rovinnych GtvarQ

narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem;

Rysovani jednoduchych rovinnych utvard

narysuje ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik ve ¢tvercové siti;

Rysovani jednoduchych rovinnych Gtvar

méri vzdalenosti, pouziva vhodné jednotky délky a prevodni vztahy mezi nimi;

Jednotky délky a jejich prevody: milimetr, centimetr, metr, kilometr

sCita a odcita graficky usecky, porovna usecky podle délky;

Grafické scitani a odcitani usecek

76



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

Matematika 4. rocnik

urci délku lomené ¢ary a obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran;

Obvod mnohouhelniku

sestroji rovnobézné a kolmé primky pomoci trojuhelniku s ryskou;

Vzajemna poloha pfimek v roviné: rovnobézky, riznobézky, kolmice

urci vzdjemnou polohu pfimek v roving;

Vzdjemna poloha pfimek v roviné: rovnobézky, rliznobézky, kolmice

urci pomoci ¢tvercové sité obsah ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku a obsahy
porovna;

Jednotky obsahu: mm2, cm2, m2

pouziva zadkladni jednotky obsahu

Jednotky obsahu: mm2, cm2, m2

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché, osové soumérné utvary;

Ctvercova sit

urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru;

Osova soumérnost rovinného Utvaru

rozpozna a vyuzije osovou soumeérnost i v praktickych ¢innostech a situacich;

Osova soumérnost rovinného Utvaru

provadi a zapisuje jednoduchd pozorovani (napf. méreni teploty);

Zasady sbéru a tfidéni dat

pouziva tabulky k evidenci, modelovani a feseni rliznych situaci;

Strukturovana tabulka

doplnuje Udaje, které chybi ve strukturované tabulce;

Strukturovana tabulka

vytvori na zakladé jednoduchého textu tabulku a sloupkovy diagram

Sloupkové diagramy

vyuZziva Usudek pro rfeseni jednoduchych slovnich dloh a problém(

Redeni tloh Usudkem

pouziva kalkulator uvazlivé (kontrola vypoctu, ne nahrazeni mysleni); porovna
vysledek s odhadem a posoudi jeho redlnost

Prace s kalkulatorem — pravidla a kontrola

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu a podobné, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat
na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni a podobné), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni
konfliktl, podtizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tipl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
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Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte a zapisuje Cisla v daném oboru;

Ciselny obor 0 — miliarda

pocita po milionech, pouZiva rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave;

Ciselny obor 0 — miliarda

porovnava Cisla a zndzorni je na Ciselné ose a jejich Usecich;

Ciselny obor 0 — miliarda

pisemné sCita tfi az Ctyti prirozena Cisla;

Pisemné algoritmy scitani, odcitani, nasobeni a déleni

pisemné odcita dvé prirozena Cisla;

Pisemné algoritmy scitani, odcitani, nasobeni a déleni

pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem;

Pisemné algoritmy s¢itani, odcitani, nasobeni a déleni

pisemné déli jednocifernym nebo dvojcifernym délitelem;

Pisemné algoritmy scitani, odcitani, nasobeni a déleni

Ucelné propojuje pisemné i pamétné pocitani (i s pouzitim kalkulatoru);

Pisemné algoritmy scitani, od¢itani, nasobeni a déleni

zaokrouhluje ptirozena Cisla na miliony;

Zaokrouhlovani

provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v daném oboru;

Faze reSeni problému: zapis, grafické zndzornéni, stanoveni feseni, odhad a
kontrola vysledku, posouzeni realnosti vysledku, formulace odpovédi

provadi kontrolu vypoctu pomoci kalkulatoru;

Faze reSeni problému: zapis, grafické znazornéni, stanoveni feseni, odhad a
kontrola vysledku, posouzeni readlnosti vysledku, formulace odpovédi

resi a tvofi slovni Ulohy z praktického Zivota s vyuzitim matematizace realné situace;

Faze reSeni problému: zapis, grafické znazornéni, stanoveni feseni, odhad a
kontrola vysledku, posouzeni realnosti vysledku, formulace odpovédi

Financni produkty: Uspory

vyjadri celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny

Regenf a tvorba slovnich tloh k uréovani celku z dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny

sCita a odcitd zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny,
desetiny) pomoci nazornych obrazkl a tyto pocetni operace zapisuje

ReZeni a tvorba slovnich Gloh k uréovani celku z dané poloviny, &tvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho casti vyjadienou desetinnym cislem na

Desetinné cCislo
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pfikladech z bézného zivota

precte, zapiSe, znazorni desetinna Cisla v fadu desetin a setin na Ciselné ose, ve
Ctvercové siti nebo v kruhovém diagramu

Desetinné cCislo

porovna desetinna Cisla v fadu desetin a setin

Porovnavani desetinnych &isel

znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna cela Cisla v rozmezi — 100 az + 100

Ciselna osa (kladnd a zaporna &ast)

nalezne reprezentaci zapornych cCisel v bézném Zivoté

Ciselna osa (kladnd a zaporna &ast)

pfi konstrukcich rovinnych utvard vyuziva elementarni geometrické konstrukce a
zakladni vlastnosti téchto utvary;

Konstrukce ¢tverce a obdélniku

Konstrukce pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného trojuhelniku

Konstrukce rovnobézky a kolmice danym bodem

sestroji k dané ptrimce rovnobézku a kolmici vedouci danym bodem pomoci
trojuhelniku s ryskou;

Konstrukce rovnobézky a kolmice danym bodem

urci pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného obrazce, ktery je tvoren Ctverci,
obdélniky a trojuhelniky a obsahy porovn3;

SloZzené obrazce ve ¢tvercové siti

vybird z textu data podle zadaného kritéria;

Statistické udaje a jejich reprezentace

zjisti poZzadované udaje z kruhového diagramu, ve kterém nejsou k popisu pouZita
procenta

Vyuziti ndzornych obrazkd (napt. étvercova sit, kruhovy diagram, Ciselna osa)

Kruhovy diagram

ovlada nékteré resitelské strategie, v pribéhu rfeseni nestandardnich uloh objevuje
zakonitosti a vyuziva je

Faze reSeni problému: zapis, grafické znazornéni, stanoveni feseni, odhad a
kontrola vysledku, posouzeni realnosti vysledku, formulace odpovédi

Statistické udaje a jejich reprezentace

Magické ctverce, pyramidy, sudoku

voli vhodny digitalni nastroj (kalkulator, tabulkovy editor, geometricka aplikace)
podle povahy Ulohy; vysvétli jeho vyhody a omezeni; uvede vliv zaokrouhleni/chyby
méreni

Kalkulator — pravidla uZiti; digitalni rysovani — opakovani (kolmice, rovhobézky)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska raznych tipG problémua a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma
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OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu a podobné, dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat
na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni a podobné), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni

konflikt(, podtizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individuélnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence. TO3 Moralni
rozvoj

5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden

Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Hlnformatika
Oblast Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziiuje viem Zaklim dosahnout zékladni Grovné

informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovldadani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi
dalsim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vzhledem k nar(stajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti
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Nazev predmétu

Informatika

prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informacni a komunikacéni technologie zarazena jako
povinnd soucdst zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti
nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijen profesni i zajmové
¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhleddvani a zpracovani potfebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoZiuje realizovat metodu ,,u¢eni kdekoliv a kdykoliv“, vede k
zadoucimu odlehéeni paméti pfi souasné moznosti vyuzit mnohondsobné vétsiho poctu dat a informaci
neZ dosud, urychluje aktualizaci poznatk( a vhodné doplriuje standardni ucebni texty a pomucky.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunikacni technologie umoznuji Zakiim aplikovat
vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich zdrojl ve vSech vzdélavacich
oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina pfesahuje rdmec vzdéldvaciho obsahu
vzdéldvaci oblasti Informacni a komunikacni technologie a stava se soucasti vsech vzdéldvacich oblasti
zakladniho vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v predmétu Informacni a komunikacni technologie sméruje k:

- vyuzivani mozZnosti pocitace k prezentaci vysledku své prace

- krozvijeni mysleni a logického uvazovani

- sebevzdéldvani a komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

- samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich reseni

- ziskdvani odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicim se na internetu

- vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci
Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci Skoly zdvazné. Zarazeni rozsitujiciho uciva zvazi vyucujici s
ohledem na specifika konkrétni tfidy a individuaIni potfeby Zak({. Pfesahy a vazby jsou uvedeny pouze do
rozpracovanych vyucovacich predmétd, tedy CJ a AJ.
Vzdélavani v predmétu Informatika sméruje k:

- vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledkud své prace

- krozvijeni mysleni a logického uvazovani

- sebevzdéldvani a komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

- samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feseni

- ziskadvani odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicim se na internetu

- vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci

81



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

Nazev predmétu

Hlnformati ka

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Matematika se realizuje jen v jednom ro¢niku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
Poc?t . .1
hodin

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informatika je vyu€ovan v ucebné s PC, standardni délka vyucovaci hodiny je 45
minut.

K vyuce informatiky je vyuzivdna také interaktivni tabule. BEhem vyuky informatiky jsou zak(im nabizeny
rozsirujici aktivity: soutéze a programy podporujici zajem zak( o informatiku.

Integrace predmétd

e Informacni a komunikacni technologie

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
e Vlastivéda
o Cesky jazyk

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmeétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
- 1A pfi préaci s multimedialni technikou musi pouZivat naucené zptsoby a metody
- 1B pracuji podle pokyn( ucitele s multimedialni technikou
- 1D - vyhledavaji pozadované informace

Kompetence k feSeni problému:
- 2A - v pfipadé problému najdou vhodnou cestu k Uspésnému reseni
- presné pracuji podle prikazl uditele a rGznych navodi

Kompetence komunikativni:
- 3D seznamuji se s novymi komunikaénimi prostfedky a vyuZivaji je

Kompetence socialni a personalni:
- 4B Zaci si uvédomuiji rizika navstévovani nevhodnych internetovych stranek
- 4C zaci prosttednictvim multimedialni techniky navazuji kontakty s vrstevniky

Kompetence obcanské:

- 5B vyuziva komunikacni techniku pro styk s Urady
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Nazev predmétu

Hlnformati ka

Kompet

6A uvédomuiji si disledky nedodrzovani daného pracovniho postupu nebo navodu

ence pracovni:

Informatika

5. rocnik

\Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

pfi vyhleddvani informaci na internetu pouziva jed

hoduché a vhodné cesty

Vyhleddavani informaci - internet, knihovny, jizdni fady

vyhledava informace na portdlech, v knihovnach a

databazich

Vyhledavani informaci - internet, knihovny, jizdni rady

dokaZe zachazet s pocitaCovym vybavenim

Ovladani pocitace a jeho udriba

Struktura, funkce a popis pocitace a pridavnych zafizeni

PocitaCova mys - vyuZiti v programech, obsluha

ovlada zakladni uzivatelské programy

Typy kancelarskych aplikaci - zakladni seznameni (Word, Excel, PowerPoint)

dokdZe se pohybovat v kanceldrskych a jinych aplikacich

Vypliiovani formulara

Prislusenstvi - Malovani, Poznamkovy blok, WordPad, Kalkulacka

Slozky - préace se slozkami, zakladani, prejmenovani

Typy kancelarskych aplikaci - zakladni seznameni (Word, Excel, PowerPoint)

Ukladani, pfejmenovani a zakladani soubord

pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Vytvofit, upravit, vytisknout obrazek ¢i text

Ptislusenstvi - Malovani, Poznamkovy blok, WordPad, Kalkulacka

vyuziva zdkladni standardni funkce pocitace a jeho|nejbéznéjsi periferie

Ovladani pocitace a jeho udriba

Psani na klavesnici - tlacitka, funkce
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PocitaCova mys - vyuZiti v programech, obsluha

Jednoducha udrzba pocitace, postupy pfi béznych problémech s hardware a
software

Orientace na pracovni ploSe pocitace

respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené v
pripadé jejich zavady

Metody a nastroje vyhledavani informaci - pocitace, vérohodnost

chrani data ptfed poskozenim, ztratou a zneuzitim

Z3asady bezpeclnosti a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuZzivanim vypocetni techniky

Nebezpedi internetu - kybersikana, stalking

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni

Zakladni zplUsoby komunikace, e-mail, chat, telefonovani

Registrace na internetu - rizné debatni skupiny, poskytovani osobnich tdajl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socidlni dovedn
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problém, uvolnéni, re

bsti pro predchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich, dobra organizace ¢asu,
axace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile, org
k jejich dosazeni

anizace vlastniho ¢asu , planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilG a krok(

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz redi, cviceni v ne
komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pf

erbalnim sdélovani), dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);
esvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tipl problému a s
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

bcialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémi

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredkt a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravn
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mo

ych a komunikacné (spolecensky a situacné) vyhodnych sdéleni; tvorba medialniho
rnosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média, interpretace

liv(i pasobicich na jejich chovani; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv
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médii na uspofadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani, role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na
kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani Gkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

5.5 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu Prirodovéda

Oblast Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody - Zaci pozndavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot,
poznavaiji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti, jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, Ze Zemé a zZivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat, na
zakladé praktického pozndavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménach
pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moZnosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepseni Zivotniho prostfedi a k trvale

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Prirodovéda

udrzitelnému rozvoiji.

Clovék a jeho zdravi - Zaci pozndvaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera
ma své biologické a fyziologické funkce a potreby, poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy
Zivota, zaci se seznamuiji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZzivy, mezilidskych vztah( atd, ziskavaji zakladni pouceni o
zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci, osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZzuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel, Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své
zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi, Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dlleZita hodnota v Zivoté
¢lovéka

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmeétu je ¢lenén do okruh(:
® Rozmanitosti pfirody
e Clovék a jeho zdravi
Vzdélavani v predmétu Prirodovéda smétuje k :
® rozvoji pfedstav a védomosti o pfirodé Zivé a nezivé
e vnimani postaveni ¢lovéka jako soucasti pfirody
e chapani pfirodnich déjl a procesl a jejich ovlivnéni
e ziskani védomosti o zdkladnich principech ochrany pfirody
Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

idskou aktivitou

Rocnik 4. 5.

Pocet hodin 2 2

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyucovan predevsim v kmenovych ucebnach prislusné tfidy, standardni
délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
e Matematika
e Télesna vychova

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Prirodovéda

postupy uplatiované na Urovni predmeétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z3aki

- 1B:zadavame samostatné ulohy z ucebnic, vedeme Zaky k samostatnosti pfi praci s u¢ebnici a pr.
sesitem, pouZivame nazorny materidl (obrazy, atlasy, encyklopedie)

- 1D: ve spoluprdci se vSemi vyucujicimi zaddvame ulohy, kterymi ovérujeme znalosti z okoli
Yivotniho prostredi 7ak( ( napt. okoli $koly jako spole¢né téma v Cj, PF, VI)

- 1F:neustdle provéfujeme znalosti a dovednosti déti formou her a soutézi, vyuzivame mozZnosti
exkurzi a vychazek, pfipravujeme tzv. projektové dny ( pf. Den stromu, Den vody)

Kompetence k feSeni probléma:

- 2A:podporujeme samostatnou praci i praci ve skupinach, umoznujeme spolutcast Zaka pfi
rozhodovani o postupech a fesenich, vedeme Zdka k rozpozndvani problémovych situaci v jeho
Zivoté a napomahame mu v jejich reseni

- 2C:simulujeme bézné Zivotni situace a vedeme zdaky k jejich feseni primérené k jejich véku,
vyuZivame metod dramatizace, pokusu, problémového uceni

- 2D:nacvi¢ujeme chovani v pfipadé ohroZeni ( poZarni poplach, evakuace Skoly atd.), prakticky
nacvi¢ujeme tisiové volani a jeho pravidla, vyuzivame vhodné videoukazky

Kompetence komunikativni:
- 3E: nacvicujeme a vedeme rozhovor se spoluzaky, vedeme Zaky k vyjadfovani svych postojli a

nazor( vhodnou formou, ué¢ime toleranci k nazorlim druhych, motivujeme zaky ke spolupraci se
viemi spoluzaky

Kompetence socialni a personalni:
- 4B: varujeme pred priklady nevhodného a rizikového chovani v okoli, prakticky nacvicujeme

chovani v rizikovych situacich (branny den, poZarni poplach), pfedchazime nevhodnému a
rizikovému chovani v ramci preventivnich program

- 4C: - vedeme déti k opatrnosti pfi jednani s neznamymi lidmi, upozorfiujeme déti na nebezpeci
konzumace neznamych latek, vyuzivame materidll k prevenci (video, pfednasky, ¢lanky),
informujeme Zaky o moznosti pomoci od dospélych (pedagogové)

- hovotime s zaky oteviené o problematice drog, koureni, alkoholismu, a mozného fyzického

zneuzivani, vyuzivame materialQ k prevenci téchto jevl (video, pfednasky, ¢lanky), informujeme
Zaky o moznosti vyuziti schranky dlivéry a moznosti pomoci od dospélych (pedagogové)

Kompetence obcanské:
- 5A - formujeme ndzory o lidech odliSné barvy pleti a kultury, u¢ime Zaky pfijimat a tolerovat
prvky z jinych kultur, chranime zaky pred projevy rasismu a xenofobie formou preventivnich
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Nazev predmétu

Prirodovéda

program
- 5C- dodriujeme pravidla bezpecnosti prace, déti s nimi pravidelné seznamujeme,
upozoriujeme na pripadné rizikové chovani, sestavujeme s zaky rezim dne, zdravy jidelnicek,
hovofime s détmi o vyznamu zdravého Zivotniho stylu, pfipravujeme pro déti projekty k ochrané
Zivotniho prostiedi ( Den Zemé, Den vody ...)
- prakticky nacvi¢ujeme chovani v rizikovych situacich ( branny den, poZarni poplach),
predchazime nevhodnému a rizikovému chovani v rdmci preventivnich programui

Kompetence pracovni:

- 6B - seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostfedi a dbame na jejich dodrzovani pfi praci, nékteré cinnosti nacvi¢ujeme prakticky (napf. tridéni
odpadu)

Kompetence digitalni:

7A — Zak vyhledd, porovna a spravné cituje informace o pfirodnich jevech ze 2—3 diivéryhodnych zdroj; rozlisi
fakta a nazory.

7B — 74k digitalné zaznamendva a zpracovdva data z pozorovéni a méfeni (tabulka, graf, jednotky, popisy 0s);
interpretuje vysledky.

7C — 74k pouziva vhodné digitalni nastroje a senzory (napt. digitalni teplomér, fotoaparat/mikroskop, aplikace
pocasi) bezpecné a s ohledem na presnost méreni a ochranu zafrizeni.

7D — Z&k tvori srozumitelné digitalni vystupy (kratky plakat, prezentace ¢i sdileny protokol) a spolupracuje pfi
jejich tvorbé; uvadi zdroje textl i obrazkd; uci se uvést priklady, jak mohou pfi tvorbé digitalni technologie pomahat.

7F — 73k dodrzuje pravidla bezpeé¢ného chovani online a ochrany osobnich tdajd; nepublikuje osobni data ani
snimky spoluzakl bez souhlasu.

Pfirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni
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® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

seznamuje se s nezivou pfirodou jako zakl. podminkou pro Zivot organizm

Rozmanitost pfirody, podminky Zivota, projevy Zivota

objevuje souvislosti mezi Zivou a neZivou prirodou a ¢innosti ¢lovéka

Rozmanitost pfirody, podminky Zivota, projevy Zivota

popisuje zakladni projevy a podminky Zivota

Rozmanitost pfirody, podminky Zivota, projevy Zivota

charakterizuje Zivotni prostredi rostlin a Zivocichd, jejich pfizpisobeni ménicim se
podminkam v pribéhu roku

Vyziva rostlin

Prirodni spolecenstva (okoli lidskych obydli, pole, louky, rybnik, sucha stanovisté,
lesy)

Ptizplsobivost rostlin a Zivocichd zménam prostredi v pribéhu roku

Ptirodni spolecenstva

umi objasnit pojmy dfevina a bylina, kulturni a plana rostlina

Rozdéleni rostlin do skupin (byliny, houby, dfeviny)

umi popsat schéma stavby téla vyssich rostlin

Stavba rostlinného téla

umi pozorovat, popsat a porovnat Zivocichy; uvédomuje si rliznorodost a odliSnost
ZivoCichu (obratlovci x bezobratli)

Vnéjsi a vnitfni stavba téla Zivocichll (bezobratli x obratlovci)

umi na zakladé svych poznatkl Zivé organizmy tridit (vyuziva atlasy, encyklopedie)

Rozmanitost pfirody, podminky Zivota, projevy Zivota

Vyznam zemédélstvi pro ¢lovéka (kulturni rostliny)

uvédomuje si nutnost zvysené ochrany ZivoCich(, rostlin a celého Zivotniho
prostiedi (osobni zodpovédnost)

Zasady ochrany Zivotniho prostredi

Vyznam lesll a zemédélstvi pro ¢lovéka

dokaze rozliSit nerosty a horniny

Vlastnosti neZivych pfirodnin

umi pouZivat rizna méridla, zaznamenavat a porovnavat namérené hodnoty

Meéreni teploty, hmotnosti, ¢asu, délky

VyuZiti méfeni v praxi

uplatnuje zakladni pravidla ucastnikd silnicniho provozu

Zakladni pravidla ucastnik silni¢niho provozu

popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

Péce o kolo

Vybava kola a cyklisty - povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba,
jeji funkce a poutziti; reflexni doplriky a ostatni dopliky pro bezpecnou jizdu)

znd zpUsob a pravidla bezpecéné jizdy na jizdnim kole

ZpUsob jizdy na jizdnim kole a technika jizdy; preprava zavazadel

prokaze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu), chova se
ohleduplné k ostatnim Gcastnikdim silni¢niho provozu; bezpecné pfekond s kolem

Cyklista na kfiZzovatce, druhy kfiZzovatek a kruhovy objezd (zdsady prednosti v jizdé,

odbocovani), vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu
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silnici a zvlada zakladni manévry cyklisty

Cyklista na silnici - problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni
pravidla bezpecné jizdy na silnici, jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych
podminek), znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni, vedeni kola,
vyjizdéni do silnice, pfechazeni s kolem bez prechodu a po prechodu, kde si hrat
(vhodna a nevhodna mista ke hie), znacky

vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

Bezpecna cesta - mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola

Vybava kola a cyklisty - povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba,
jeji funkce a poutziti; reflexni doplriky a ostatni doplriky pro bezpecnou jizdu)

rozeznava vybrané znacky

Zéakladni pravidla ucastnika silni¢niho provozu

naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostiedky;
posoudi rizika cesty

Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

Rodinny cyklisticky vylet - planovani trasy a vybava na cestu, cyklista v dopravnich
prosttedcich, zplsob jizdy ve skupiné (zdsady ohleduplnosti k ostatnim Géastnikiim
silniéniho provozu)

v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

V ohroZeni - zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci,
jejich feseni, dulezita spojen

Rizika letnich prazdnin

Nalez neznamého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni,
spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; Zelezni¢ni vagony

uvédomuje si souvislosti mezi Zivou, neZivou pfirodou a c¢innosti ¢lovéka

Rozmanitost pfirody, podminky Zivota, projevy Zivota

bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pfipadé rizikovych situaci
(nouzové vychody, oznacené Unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani
v rliznych situacich

Osobni bezpeci a prevence dusevniho a fyzického zdravi o vysvétleni vyznamu
pojm(l: pozndvani ciziho prostredi, strach, stres, zbabélost, statecnost apod.,
priklady ze Zivota - evakuace (obecné) - oznaceni uzavérd, rozvody plynu, vody,
elektriny, oznaceni vychodu (ve Skole)

zvlada zakladni pravidla bezpecného zachazeni s ohném

PoZary a jejich rizika - ptic¢iny vzniku poZar( - poZary v pfirodé, lesni poZary - nejvétsi
rizika pozaru

rozezna oznaceni uzavér( vody a plynu

Bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a rlznych prostfedich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedincll i celych skupin obyvatel

poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a osetfi drobnd poranéni, osetfi
opareniny a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - rizny obvazovy material a technika
vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik

privold pomoc dospélého k zachrané tonouciho

Rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, more, tobogany),

precenéni sil, nebezpedi jezll na fekach, skok do nezndmé vody, vodni viry, tonuti,
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zachrana tonouciho, pohyb na zamrzlych prirodnich vodnich plochach - co se se
mnou mUZe dit v nebezpedénych situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika (temperament postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v
mém chovani, mdj vztah ke mné, moje uceni, moje vtahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problém, uvolnéni, relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

lesy (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); more (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, morskeé rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina,
(pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu a podobné, dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat
na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni a podobné), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, fesenf
konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plivod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafrstvi, priroda a kultura obce a jeji ochrana,), nas Zivotni styl (spotreba véci,
energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi), aktualni (lokalni) ekologicky problém, prostfedi a zdravi (rozmanitost vliv(l prostredi na zdravi, jejich komplexni a
synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi), nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spoleensky vyvoj na Zemi, pticiny a
dlsledky zvySovani rozdild globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); ptida (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhi (dlvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druht); ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuZzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni
zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani
pfirodnich zdrojt v okoli

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a
ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prdmysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavani materiall a
jejich pGsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroji na vztahy priimyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany prirody
a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich - zasady
MOQV), zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

Pfirodovéda 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

seznamuje se se zakladnimi ¢astmi lidského téla, uvédomuje si stavbu a funkci a
umisténi jednotlivych organl a soustav, umi je pojmenovat

Clovék - vnéjsi stavba téla a soustavy (opérnd, pohybova, obéhovd, dychaci, fidici,
travici, vylucovaci, rozmnozovaci, kozni)

uci se pecovat o své zdravi, posoudi svlj vztah k rGznym typam zavislosti

Ochrana zdravi (i pomoc), zasady spravné Zivotospravy

zna zasady prvni pomoci

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - resuscitace (prakticka ukazka, nacvik) -
pfivolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik) - prevence rizik letnich a
zimnich sportl (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika,
lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj) - rizika otrav, jejich pficiny a priznaky
(Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy,
Cistici prostredky, chemické latky, neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na
sklddkach odpadul) - rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych
spotrebicl

umi vysvétlit termin vesmir, vS§ima si postaveni Zemé ve vesmiru

Souhvézdi, hvézdy, slunecni soustava a jeji planety

Mésic
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Vyznam vesmiru

porozumi pricindam stfidani ro¢nich obdobi, dne a noci

Pohyby Zemé - den x noc, ro¢ni obdobi

zna vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

Souhvézdi, hvézdy, slunecni soustava a jeji planety

seznami se s nejnovéjsimi poznatky o planetach slunecni soustavy a vyznam
vesmiru, uci se pracovat s odbornym textem

Souhvézdi, hvézdy, slunecni soustava a jeji planety

objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi sou¢asnym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

Spolecné (odlisné) znaky ¢lovéka a ostatnich Zivocicha

Podminky Zivota na zemi

Nerosty, horniny, paliva

Clovék a energie

Pdda — vznik, sloZeni, vyznam

Tridéni organismu - jejich nazvoslovi (rostliny vyssi x nizsi, ZivoCichové bezobratli x
obratlovci)

umi rozliSit a charakterizovat zakladni ekosystémy

Vyskyt rostlinnych a Zivocisnych druhi v jednotlivych podnebnych pasech, mofich a
oceanech

Zoologické a botanické zahrady, arboreta

seznami se s prirodnimi spolecenstvy v riznych podnebnych oblastech + v§ima si
vzajemnych vztah( a rovnovahy v pfirodé (BpGsobeni ¢lovéka na okolni prostredi)

Vyskyt rostlinnych a Zivocisnych druht v jednotlivych podnebnych pasech, mofich a
ocednech

uci se vybirat informace z rGznych zdroja

Prenos informaci

pozoruje jevy, premysli o nich, uvaZzuje nad vzajem. souvislostmi, uvédomuje si svou
spoluzodpovédnost za dobry stav naseho Ziv. prostfedi, peCuje o né a zlepsuje je

Ptiroda a jeji ochrana

Ochrana ovzdusi, vody, pudy, odpad, chranéna dzemi

bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty

Chodec a cyklista na silnici - shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani
pfi pohybu na silnici - pravidla chdze po silnici pro skupiny i jednotlivce - pravidla

jizdy za sniZené viditelnosti - zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpecné
manévry cyklisty na silnici) - pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych

podminek

Pfechdzeni silnice - shrnuti zakladnich pravidel pfekonani silnice ve mésté i mimo
néj (vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu)

Cesta dopravnimi prostredky - shrnuti zakladnich pravidel bezpecnosti pfi cestovani
dopravnimi prostfedky - pravidla pfi jizdé autem (zadrzné systémy) - vztahy mezi

cestujicimi a ucastniky hromadné dopravy
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rozezndva dalsi dopravni znacky

Vybava jizdniho kola a cyklisty - potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty
(reflexni doplriky a ostatni doplriky pro bezpecénou jizdu) - odpovédnost cyklisty a
vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

poznava vztahy Gcéastnik silni¢niho provozu

Vybava jizdniho kola a cyklisty - potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty
(reflexni doplriky a ostatni doplriky pro bezpecénou jizdu) - odpovédnost cyklisty a
vztahy mezi U¢astniky silni¢niho provozu

Cyklista na kfiZzovatce - pravidla pro bezpecné prekonani kfizovatky - vztahy mezi
Ucastniky silnicniho provozu

odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné feseni; snazi se zachovat
adekvatné situaci

Bezpelnd jizda - technika jizdy - pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

Vybava jizdniho kola a cyklisty - potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty
(reflexni doplriky a ostatni doplriky pro bezpecénou jizdu) - odpovédnost cyklisty a
vztahy mezi U€astniky silni¢niho provozu

snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni Ucastniky silni¢niho
provozu

Na chodniku - shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku -
vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

rozlisuje priCiny Uraz(, pfipadné prfiznaky béznych nemoci a uplatriuje zasady jejich
prevence, pfipadné lécby

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - resuscitace (prakticka ukazka, nacvik) -
privolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik) - prevence rizik letnich a
zimnich sportt (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika,
lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj) - rizika otrav, jejich pficiny a priznaky
(Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy,
Cistici prostfedky, chemické latky, nezndmé a nebezpecné latky ve sklepich, na
skladkach odpadul) - rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych
spotrebicud

v modelové situaci uplatni spravny postup pfi zasahu jiného ¢lovéka elektrickym
proudem

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - resuscitace (prakticka ukazka, nacvik) -
pfivolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik) - prevence rizik letnich a
zimnich sportl (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika,
lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj) - rizika otrav, jejich pficiny a priznaky
(Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy,
Cistici prostredky, chemické latky, neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na
skldadkach odpadu) - rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych
spotrebicl

oSetfi Urazy razného charakteru

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - resuscitace (prakticka ukazka, nacvik) -
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pfivolani pomoci, nahldseni udalosti (prakticky nacvik) - prevence rizik letnich a
zimnich sportl (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika,
lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj) - rizika otrav, jejich priciny a pfiznaky
(Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy,
Cistici prostredky, chemické latky, neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na
skladkach odpadu) - rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych
spotrebicl

charakterizuje zakladni slozky, funkce a ¢innosti integrovaného zachranného
systému

Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimoradnych
udalosti (obecné))

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - resuscitace (prakticka ukazka, nacvik) -
pfivolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik) - prevence rizik letnich a
zimnich sportt (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika,
lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj) - rizika otrav, jejich pficiny a priznaky
(Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy,
Cistici prostredky, chemické latky, neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na
skladkach odpadul) - rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych
spotrebicl

rozlisuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar

PoZary a jejich rizika - zplsoby chovani pfi poZarech (modelové situace), moznosti
haseni pozaru - hasici pristroje (obecné) - evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace -
evakuacni plan — vyznam, nakres evakuacniho planu (doma), poZarni hlasice -
Unikova cesta, druhy Unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich unikové cesty

pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i nezndmou), rozezna rizikové situace, rizikova
mista i rizikové osoby a fekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni
povédomi, umi pfivolat pomoc

Volny Cas a sportovni aktivity- druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silnicnim
provozem a dodrzovani pravidel (vhodné a nevhodné lokality k uskute¢néni aktivit,
konkretizace aktivit podle lokality ZS a obce)

Prazdniny - zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality
bydlisté a obce pro traveni dn(i volna)

Nebezpedi - krizové situace (moZnosti, jejich feseni, duleZita spojeni)

Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému - vysvétleni pojmu: skutecné
hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, Ihostejnost,
diskriminace, Sikana (obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické
(obecné), linka bezpeci, dobry pfiklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila
odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy
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dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické djmy virtudlniho svéta - rizika a
mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani - zaklady zvladani
stresovych stavl - nebezpeci internetu

rozliSuje zédkladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své nazory, pfipusti svij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému - vysvétleni pojmu: skutecné
hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, Ihostejnost,
diskriminace, Sikana (obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické
(obecné), linka bezpedi, dobry priklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila
odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy
dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické ujmy virtualniho svéta - rizika a
mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZzovani, fotografovani - zaklady zvladani
stresovych stavl - nebezpeci internetu

strucné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych uddlosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

Pozary a jejich rizika - zpUsoby chovani pfi pozarech (modelové situace), moznosti
haseni pozaru - hasici pristroje (obecné) - evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace -
evakuacni plan — vyznam, ndkres evakuacniho planu (doma), pozarni hlasice -
Unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich unikové cesty

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - resuscitace (prakticka ukazka, nacvik) -
privolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik) - prevence rizik letnich a
zimnich sportl (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika,
lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj) - rizika otrav, jejich pficiny a pfiznaky
(Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy,
Cistici prostredky, chemické latky, neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na
skladkach odpadu) - rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych
spotrebicl

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
ieho narozeni

Clovék - vnéjsi stavba téla a soustavy (opérnd, pohybova, obéhovd, dychaci, fidici,
travici, vylucovaci, rozmnozovaci, kozni)

Ucelné planuje svaj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

Clovék - vnéjsi stavba téla a soustavy (opérnd, pohybova, obéhovd, dychaci, fidici,
travici, vylu€ovaci, rozmnozovaci, kozni)

Ochrana zdravi (i pomoc), zasady spravné Zivotospravy

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

Clovék - vnéjsi stavba téla a soustavy (opérnd, pohybova, obéhovd, dychaci, fidici,
travici, vylucovaci, rozmnozovaci, kozni)

Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického
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onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému - vysvétleni pojmu: skutecné
hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, lhostejnost,
diskriminace, Sikana (obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické
(obecné), linka bezpedi, dobry priklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila
odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy
dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické ujmy virtualniho svéta - rizika a
mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZzovani, fotografovani - zaklady zvladani
stresovych stavl - nebezpeci internetu

uplatniuje ohledupliné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpUsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Clovék - vnéjsi stavba téla a soustavy (opérnd, pohybova, obéhovd, dychaci, fidici,
travici, vyluCovaci, rozmnoZovaci, kozni)

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému - vysvétleni pojmu: skutecné
hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, lhostejnost,
diskriminace, Sikana (obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické
(obecné), linka bezpeci, dobry priklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila
odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy
dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické Ujmy virtualniho svéta - rizika a
mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani - zaklady zvladani
stresovych stavll - nebezpecdi internetu

vyjadii na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

Spolecné (odlisné) znaky ¢lovéka a ostatnich Zivocicha

Clovék - vnéjsi stavba téla a soustavy (opérnd, pohybova, obéhovd, dychaci, fidici,
travici, vyluCovaci, rozmnozovaci, kozni)

rozliSuje zadkladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pfi konkrétnich ¢innostech své
nazory, popripadé pfipusti svij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feseni se
spoluzaky

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému - vysvétleni pojmu: skutecné
hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, lhostejnost,
diskriminace, Sikana (obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické
(obecné), linka bezpeci, dobry priklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila
odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohrozeni a poruchy
dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické Ujmy virtualniho svéta - rizika a
mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani - zaklady zvladani
stresovych stavll - nebezpedi internetu

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému - vysvétleni pojmu: skutecné
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hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, Ihostejnost,
diskriminace, Sikana (obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické
(obecné), linka bezpeci, dobry pfiklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila
odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy
dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické ujmy virtualniho svéta - rizika a
mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZzovani, fotografovani - zaklady zvladani
stresovych stavl - nebezpeci internetu

zak vyhledd, porovna a spravné zapise 2—3 zdroje k vybranému tématu (ndzev a Kritické cteni online informaci o pfirodnich jevech; zéklad citace zdroju a prace s
odkaz) a u kazdého rozlisi fakt a nazor; seznamuje se s vyuzitim vhodnych nastroje |obrazovym materialem (licence); prace s digitalni technologii
pro sdileni a predani ziskanych informaci

zak vytvori kratky pisemny nebo digitalni plakat nebo prezentaci k pfirodnimu Bezpecné a etické pouZiti digitalnich nastroji; zéklad citace (autor/organizace,
tématu (napf. planeta, ekosystém) s vyuzitim vlastnich dat/pozorovani; uvede nazev zdroje)
zdroje textu i obrazového materialu

Prace s digitalni mapou ¢i aplikaci pocasi/pozorovani prirody (zakladni vrstvy,
legenda; porovnani dat v ¢ase)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika (temperament postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v
mém chovani, muj vztah ke mné, moje uceni, moje vtahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problém, uvolnéni, relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); ptida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZzeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druht (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druht); ekosystémy ; energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuZivani energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni
zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani
pfirodnich zdrojt v okoli

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a
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ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prdmysl a Zivotni prostiedi (prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovavani materiald a
jejich pGsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroji na vztahy priimyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplUsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich - zasady
MOV), zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptvod, zpUsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,), nas Zivotni styl (spotfeba véci,
energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi), aktuaini (lokalni) ekologicky problém, prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a
synergické plsobeni, moZnosti a zpUsoby ochrany zdravi), nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a
dUsledky zvySovani rozdild globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

lesy (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani,

globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina,
(pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)
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5.6 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda
Oblast Clovék a jeho svét
Charakteristika predmétu Pfedmét je vymezen témito okruhy :
1. Misto, kde Zijeme - Z4ci se uéi na zakladé poznavani nejbliziiho okoli, vztah( a souvislosti v ném chapat
organizaci zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti, uci se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s
vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat, dlraz je
kladen praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zakl ( napf.
v dopravni vychové ), riizné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah k
mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich ndrodni citéni a vztah k nasi zemi
2. Lidé kolem nds - Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného chovéni a jednani mezi lidmi,
uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzadjemné Ucty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzl a Zen, poznavaji, jak se lidé sdruzuji,
bavi, jakou vytvareji kulturu, seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, aleis
problémy, které provazeji soufziti lidi, celou spoleénost nebo i svét (globalni problémy, cely tematicky okruh
tak sméruje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu
3. Lidé a&as - Z4ci se udi orientovat v d&jich a v ¢ase, pozndvaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuiji v
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Case a utvareji historii véci a déju, uci se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji

v Case, v tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k
nejdllezitéjsim okamziklm v historii nasi zemé

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Proto je dllezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja,
predevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky,
sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je zafazen samostatné ve 4. a 5. ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné.
Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Rocénik 4, 5.

Pocet hodin 2 2

Vzdélavaci predmét je €lenén do okruht:
* Lidé kolem nas

* Lidé a Cas

* Misto, kde Zijeme

Vzdélavani v predmétu Vlastivéda sméruje k:

* yytvareni prvotniho a uceleného obrazu Ceské republiky a jejim postaveni v Evropé
* Z4aci se seznami s mistné i Casové vzdalenéjsimi osobami a jevy
* dochazi k prvnimu seznadmeni se s Evropou

Integrace predmétt

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

® Informatika
o Cesky jazyk
® Anglicky jazyk

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
- 1D: u¢ime déti pracovat s mapou, vysvétlujeme vyznam vybranych pouzitych znakd a symboll na mapé,
poznavame dopravni znacky, vysvétlujeme jejich vyznam, seznamujeme déti se statnimi symboly (vlajka,

statni znak) a s jejich vyznamem, formujeme kladny vztah k vlasti
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Nazev predmétu

Vlastivéda

kompetence zaki

Kompetence k fesSeni problém:
- 2C: ucime zaka orientaci v mapach a v terénu, vedeme Zaky k dovednosti pozadat o pomoc v krizové
situaci (pf. ztrata orientace, hrozici nebezpedi apod.)

Kompetence komunikativni:
- 3E: nacvicujeme a vedeme rozhovor se spoluzaky, vedeme zaky k vyjadiovani svych postojd a nazor(
vhodnou formou, ué¢ime toleranci k nazortim druhych, motivujeme Zaky ke spolupraci se vSemi spoluzaky

Kompetence socidlni a personalni:

- 4B: varujeme pred priklady nevhodného a rizikového chovani v okoli, prakticky nacvi¢ujeme chovani
v rizikovych situacich (branny den, pozarni poplach), pfedchazime nevhodnému a rizikovému chovani v ramci
preventivnich program(

- 4C- vedeme déti k opatrnosti pfi jednani s nezndmymi lidmi, upozorriujeme déti na nebezpeci konzumace
neznamych latek, vyuZivame materiall k prevenci (video, pfednasky, ¢lanky), informujeme zaky o mozZnosti
pomoci od dospélych (pedagogové)

- hovotime s Zaky oteviené o problematice drog, koureni, alkoholismu, a mozného fyzického zneuzivani,
vyuZivame material( k prevenci téchto jevl (video, prednasky, ¢lanky), informujeme Zaky o moznosti vyuZiti
schranky ddvéry a moznosti pomoci od dospélych (pedagogové)

Kompetence obc¢anské:

- 5B - seznamujeme déti se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢an( (déti), dbame na respektovani
spolecenskych norem (viz. Skolni rad), vytvarime ve spolupraci s détmi pravidla souZiti ve tfidé, u¢ime déti
rozhodovat o vhodném a nevhodném chovani k druhym, rozebirdme situace, které nastanou ve skole i mimo
ni, informujeme déti o dlleZitych spoleéenskych udalostech ( volby, tradice a oslavy ve mésté apod.)

- 5C - dodrzujeme pravidla bezpecnosti prace, déti s nimi pravidelné seznamujeme, upozorfiujeme na
pfipadné rizikové chovani, sestavujeme s zaky rezim dne, zdravy jidelnicek, hovofime s détmi o vyznamu
zdravého Zivotniho stylu, pfipravujeme pro déti projekty k ochrané Zivotniho prostiedi ( Den Zemé, Den vody
)

- prakticky nacvicujeme chovani v rizikovych situacich ( branny den, pozarni poplach), predchazime
nevhodnému a rizikovému chovani v ramci preventivnich program

Kompetence pracovni:

- 6A - seznamujeme Zaky se spravnou praci s mapou a dalsimi orienta¢nimi pomuckami (buzola, kompas,
topografické znacky a symboly), dohlizime na zachovavani spravného pracovniho postupu

- 6D - vedeme Zaka k vyhledavani potfebnych informaci o primyslové a zemédélské ¢innosti v dané lokalité,
seznamujeme Zaky s historii a soucasnosti zemédélské a priimyslové ¢innosti, vedeme k redlnému posuzovani rozdil(
prace v minulosti a v soucasnosti ( industrializace vyroby a zemédélstvi)
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Nazev predmétu Vlastivéda

Kompetence digitalni:

reklamu/dezinformaci

uvedeni autort i licenci

- 7A - vedeme 74ky k bezpeénému vyhledavani a ovérovani informaci o obci, kraji, CR a Evropé; vyZzadujeme
ovéreni ve dvou nezavislych zdrojich a zapis zdrojl (nazev, odkaz); ucime rozlisovat fakt, nazor a

- 7B - nacvi¢ujeme praci s digitalni mapou a planem (méfitko, vrstvy, vyhledavani trasy, méreni vzdalenosti
a Casu); upozoriujeme na bezpecné sdileni polohy a anonymizaci mapovych vystupt

- 7C — seznamime se s moznosti tvorby jednoduchych digitalnich vystup( k vlastivédnym tématim (éasova
osa, infografika, kratka prezentace, sdilena mapa ,,mist paméti“); trvdme na citelné strukture, popiscich a

- 7E — seznamime se s moznosti spoluprace v digitdlnim prostredi (sdilené dokumenty/mapy, komentare,
rozdéleni roli); vedeme Zaky ke zdvofilé, vécné a respektujici online komunikaci

- 7F - varujeme pred riziky digitalniho prostredi (kybersikana, falesné profily, phishing); nacvicujeme
bezpecné chovani a nahlaseni zavadného obsahu; uc¢ime chranit osobni tdaje a digitalni stopu

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho V predmétu Vlastivéda jsou pouZity 2 disponibilni hodiny - ve 4. a 5 ro¢niku po 1 hodiné.
planu
\Vlastivéda 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto

Mistni krajina na turistické mapé

zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise vyznamné objekty blizkého okoli

Vyznamné obce a objekty v mistni krajiné

Jednotlivé kraje CR

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Mistni krajina na turistické mapé
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\Vlastivéda 4. rocnik

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhleddva jednoduché udaje

Mistni krajina na turistické mapé

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacichpouZziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, proC spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

Jak lidé v krajiné hospodatri

poukaze v nejblizsim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostiredi obce

Vyznamné obce a objekty v mistni krajiné

pfi praci s mapou vyhledava hlavni niZiny a vysociny CR

Niziny a vysociny

ziska zakladni znalosti o podnebi €R a zakladnich podnebnich pasmech

Podnebi

orientuje se ve vodnich tocich CR

Vodstvo - feky, rybniky, pfehradni nadrze

pracuje s casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udaj k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

Zivot starych Slovand

Postavy z povésti a baji

Prvni stat na ¢eském Uzemi

Premyslovci

Doba viady Karla IV.

Od husitskych valek k Jitimu z Podébrad

Pocatky vlady Habsburkd

J. A. Komensky

vyuZziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti; zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

Ochrana pfirody

Praha

Jednotlivé kraje CR

Zivot starych Slovan(

Postavy z povésti a baji

Prvni stat na ¢eském Uzemi

Premyslovci

Doba viady Karla IV.

Od husitskych valek k Jitimu z Podébrad

Pocatky vlady Habsburka
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\Vlastivéda 4. rocnik

rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

Mistni krajina v minulosti

Zarazeni statnich svatk( a vyznamnych dn( a jejich historicky vyznam

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predk(l na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

Zivot starych Slovan(

Postavy z povésti a baji

Prvni stat na ¢eském tUzemi

Pfemyslovci

Doba vlady Karla IV.

Od husitskych valek k Jitimu z Podébrad

Pocatky vlady Habsburkd

J. A. Komensky

objasni historické dlvody pro zarazeni statnich svatkd a vyznamnych dnd

Hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

vyhleda typické regiondlni zvlaStnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

Mistni krajina v minulosti

CR - nase vlast

CR - demokraticky stat

NiZiny a vysociny

Vodstvo - feky, rybniky, pfehradni nadrze

Podnebi

Pada, rostlinstvo, zivocdisstvo

Praha

Jednotlivé kraje CR

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam

Hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

vyhleda a porovna 2-3 online zdroje o své obci/kraji (oficialni web, mapovy portal,
encyklopedie); rozlisi fakt a nazor;

Kritické ¢teni online informaci o obci a kraji

zaklad citace zdrojl (nazev, odkaz)

pouZije digitalni mapu k naplanovani bezpecné cesty (do skoly/na vylet); zméri
vzdalenost a ¢as, pojmenuje zdsady bezpecného pohybu

Digitalni mapy: méfitko, vyhledavani trasy, méreni vzdalenosti/casu; bezpecné
sdileni polohy
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\Vlastivéda 4. rocnik

PriFezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné ve tfidé, rozvoj pozornosti vici odlisnostem, hledani vyhod v odlisnostech, chyby pti poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztah,

vztahy a naSe skupina, tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny); bezpecné online chovani, prevence a feseni kybersikany (kde hledat
pomoc)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplUsoby uplatriovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zZak( do Zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i parlament(); formy participace zakd na
Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, obéanska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat, ptijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; uloha obc¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost), principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéant v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby); obec jako zdkladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

lesy (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina, (pochopeni hlubokého ovlivnéni
ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a

vees

a dlvody vzniku
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\Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

[ ]
[ ]
[ ]
® Kompetence socialni a personaini
[ ]
[ ]
[ ]

SVP vystupy

Ucivo

popise polohu jednotlivych evropskych statl a dokaze je charakterizovat, vyhleda je
na mapé

Slovenska republika

Polska republika

Némecko

Rakousko

Zemé stfedni Evropy

Francie

Nizozemsko, Belgie, Lucembursko

Velka Britanie

Jizni a jihovychodni Evropa

Vychodni Evropa

CR na mapé svéta

projevuje se jako budouci ob¢an, chape vyznam rodiny, toleranci, souziti lidi na
zemi, evropsky dam

Evropska unie

popise podle mapy polohu svétadilu a oceadnt

Globus - zmenseny model Zemé

Svétadily a oceany na globu a mapé svéta

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

Marie Terezie - osvicena vladarka

Vznik ¢eského naroda

Stoleti rozvoje

Véda a technika

Ceské narodni obrozeni
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\Vlastivéda ”5 rocnik

0d 1. svétové valky k Ceskoslovenské republice

0d Mnichova k obnoveni Ceskoslovenské republiky

Mezi léty 1948 - 1989

Soucasny Zivot v CR

vyuZziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti; zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

Marie Terezie - osvicena vladarka

Vznik ¢eského naroda

Stoleti rozvoje

Véda a technika

Ceské narodni obrozeni

0d 1. svétové valky k Ceskoslovenské republice

0d Mnichova k obnoveni Ceskoslovenské republiky

Mezi léty 1948 - 1989

Soudasny Zivot v CR

rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

Marie Terezie - osvicena vladarka

Vznik ¢eského naroda

Stoleti rozvoje

Véda a technika

0d 1. svétové valky k Ceskoslovenské republice

0d Mnichova k obnoveni Ceskoslovenské republiky

Mezi léty 1948 - 1989

Soudasny Zivot v CR

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUlsob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Marie Terezie - osvicena vladarka

Vznik ¢eského naroda

Stoleti rozvoje

Véda a technika

Ceské narodni obrozeni

0d 1. svétové valky k Ceskoslovenské republice

Od Mnichova k obnoveni Ceskoslovenské republiky
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\Vlastivéda ”5 rocnik

Mezi léty 1948 - 1989

Soudasny Zivot v CR

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna

Slovenska republika

zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Polska republika

Némecko

Rakousko

Zemé stfedni Evropy

Francie

Nizozemsko, Belgie, Lucembursko

Velka Britanie

Jizni a jihovychodni Evropa

Vychodni Evropa

Svétadily a oceany na globu a mapé svéta

CR na mapé svéta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢
vztahy a nase skupina, tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socialni s
pomoc)

ma druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahd,
kupiny); bezpecné online chovani, prevence a reseni kybersikany (kde hledat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, obéanska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny clen spolec¢nosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivn
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodos
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

€ uplatnovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
obcana; uloha obcana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
), principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(i

sobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; zakladni kategorie fungovani demok
zakladniho zakona zemé; demokratické zpusoby rfeseni konfliktl a problému v osobn

racie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
im Zivoté i ve spole¢nosti

\VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&an( v politickém Zivo

v

e

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunaini v

blby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spoleéenské organizace a
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\Vlastivéda |5. rocnik

hnuti; zdklady medialni gramotnosti v kontextu obcanstvi (role médii v demokracii, vyznam ovérenych zdroju, korektni online komunikace)
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné ptibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy; prace s digitalni mapou Evropy, porovndvani daju (obyvatelstvo, hlavni mésta) v dostupnych online zdrojich;
kulturni odlisnosti v médiich

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét, mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodindach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie, Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;
mezinarodni organizace a jejich pfispéni k reseni problém0 déti a mladeze

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzadjemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakd z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

lesy (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, mofské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina,
(pochopeni hlubokého ovlivnéni prirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty
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5.7 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik

2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Predmét je vymezen témito okruhy :
1.

Misto, kde Zijeme - Zaci se uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah( a souvislosti v ném
chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spoleénosti, uci se do tohoto kazdodenniho
Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpeéné se v
tomto svété pohybovat, dlraz je kladen praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skutecnosti a
na utvareni pfimych zkusenosti Zakud ( napt. v dopravni vychové ), rizné ¢innosti a Ukoly by mély
prirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet
jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi

Lidé kolem nas - Z4ci si postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen, pozndvaji, jak se lidé sdruZuji, bavi, jakou vytvareji
kulturu, seznamuiji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi

Lidé a ¢as - Zaci se uci orientovat v déjich a v Case, pozndvaiji, jak a proc se ¢as méfi, jak udalosti
postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déjl, uci se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ¢ase, v tematickém okruhu se vychazi od nejznamé;jsich udalosti v rodiné, obci
a regionu a postupuje se k nejdllezitéjsSim okamzik(m v historii nasi zemé. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u Zakd zajem o minulost. Proto je duleZité, aby Zaci mohli samostatné
vyhleddvat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroj(, pfedevsim pak od ¢lend své rodiny
i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.
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Nazev predmétu

Prvouka

4. Rozmanitost pfirody - Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se
Zivot, uci se poznavat Zivou i neZivou pfirodu. Na zdkladé praktického poznavani okolni krajiny a
dalsich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat mozZnosti, jak ve svém véku
prispét k ochrané pftirody, zlepSeni Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

5. Clovék a jeho zdravi - 7aci poznavaji predevsim sebe na zékladé poznavani ¢lovéka jako Zivé
bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby, poznavaji zdravi jako stav bio-
psycho-socialni rovnovahy Zivota, Zaci se seznamuiji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzZivy,
mezilidskych vztah( atd, ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a
poskytovani prvni pomoci, osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v rznych Zivotnich
situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel.

Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji Zaci pfedevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomdcky, pfirodu a
¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani v predmétu Prvouka sméruje k :
® poznavani sebe a nejblizsiho okoli
® pozorovani, pojmenovani véci, jevl, déjd a jejich vzajemnych vztah
e utvari se prvotni uceleny obraz svéta
Casové vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Prvouka se realizuje ve tfech roénicich 1. stupné Z$ v této hodinové dotaci:

Rocnik 1.

N
w

Pocet hodin 2

N

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Prvouka je vyucovan predevsim v kmenovych u¢ebndch pfislusné tridy, standardni

délka vyucovaci hodiny je 45 minut.
K vyuce prvouky je vyuZivana i interaktivni tabule a PC, ostatni prostory Skoly i dalsi podnétna prostredi.

Béhem vyuky prvouky jsou Zakim nabizeny rozsitujici aktivity: soutéze, a programy podporujici zajem zaku
o prvouku (vystavy, exkurze apod.).

Integrace predméti

e Clovék a jeho svét
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Nazev predmétu

Prvouka

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
e Télesna vychova
e Anglicky jazyk

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- 1B: vedeme Zaky k samostatnosti pti praci s ucebnici a pr. sesitem, pouzivame nazorny materidl
( obrazy, atlasy, encyklopedie), pti reseni ulohy vyuZivame skupinovou praci, samostatna prace
probiha s volnou moznosti poradit se s vyucujicim

- 1E: neustdle provérujeme znalosti a dovednosti déti formou her a soutézi, vyuzivame moznosti
exkurzi a vychazek, pfipravujeme tzv. projektové dny ( pf. Den strom(, Den vody)

Kompetence k feSeni probléma:

- 2A: podporujeme samostatnou praci i praci ve skupinach, umoznujeme spolulcast zaka pfi
rozhodovani o postupech a fesenich, vedeme zaka k rozpoznavani problémovych situaci v jeho
Zivoté a napomdahame mu v jejich feseni

- 2C: simulujeme béZné Zivotni situace a vedeme Zaky k jejich feseni pfimérené k jejich véku,
vyuzivame metod dramatizace, pokust, problémového uceni

- 2D: nacviCujeme chovani v pfipadé ohrozeni ( pozarni poplach, evakuace $koly atd.), prakticky
nacvicujeme tisnové volani a jeho pravidla, vyuzivdame vhodné videoukazky

Kompetence komunikativni:

- 3E: nacvicujeme a vedeme rozhovor se spoluzaky, vedeme Zaky k vyjadfovani svych postoji a nazor(

vhodnou formou, u¢ime toleranci k nazorm druhych, motivujeme Zaky ke spolupraci se vsemi spoluzaky

Kompetence socialni a personalni:

- 4B: varujeme pred priklady nevhodného a rizikového chovani v okoli, prakticky nacvicujeme
chovani v rizikovych situacich ( branny den, poZarni poplach), predchazime nevhodnému a
rizikovému chovani v ramci preventivnich programi

- 4C: vedeme déti k opatrnosti pfi jednani s neznamymi lidmi, upozorfiujeme déti na nebezpeci
konzumace neznamych latek, vyuzivame materidll k prevenci (video, pfednasky, ¢lanky),
informujeme zaky o moznosti pomoci od dospélych (pedagogové)

Kompetence obcanské:

- 5A: formujeme nazory o lidech odlisné barvy pleti a kultury, u¢ime Zaky pftijimat a tolerovat
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Nazev predmétu

Prvouka

prvky z jinych kultur, chranime Zaky pred projevy rasismu a xenofobie formou preventivnich
program

- 5C: dodrzujeme pravidla bezpecnosti prace, déti s nimi pravidelné seznamujeme,
upozoriujeme na pripadné rizikové chovani, sestavujeme s zaky rezim dne, zdravy jidelnicek,
hovofime s détmi o vyznamu zdravého Zivotniho stylu, pfipravujeme pro déti projekty k ochrané
Zivotniho prostredi ( Den Zemé, Den vody ...)
- prakticky nacvicujeme chovani v rizikovych situacich ( branny den, pozarni poplach),
predchazime nevhodnému a rizikovému chovani v rdmci preventivnich programi

Kompetence pracovni:
- 6B: seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
Zivotniho prostifedi a dbdme na jejich dodrzovani pfi praci, nékteré Cinnosti nacvicujeme prakticky
( napt. tfidéni odpadu)

Kompetence digitalni:

7A — vyhledava a pfimérené véku ovéruje informace k tématim ,, misto, kde Ziji / lidé kolem nas / ¢as
a priroda“ ve dvou détskych, na sobé nezavislych zdrojich; rozlisuje jednoduchy fakt, nazor a
reklamu a zapisuje nazev zdroju

7B — bezpecné pouziva digitalni zafizeni (tablet, PC, interaktivni tabule), chrani osobni Udaje a polohu,
nepredava fotografie sebe a spoluzakl bez dovoleni; zdvofile komunikuje v online prostredi

7C — vytvari jednoduchy digitalni obsah k prvouce (obrazkovy plan cesty do skoly, fotokolaz, ¢asova
osa dne, kratka prezentace) a dba na citelnost, popisky a uvedeni autorstvi ¢i zdroje obrazk

7E — rozpozna zakladni digitalni rizika (nevhodny obsah, cizi kontakt, phishing), vi, jak je nahlasit, a
uplatriiuje zadsady digitalni hygieny (pauzy od obrazovky, spravny posed, pfimérena hlasitost a jas)

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problémui

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personaini
® Kompetence obcanské
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Prvouka 1. rocnik
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly a rozlis§i moZzna nebezpedi
v nejblizsSim okoli

Budova a prostredi Skoly a tFidy, okoli Skoly

Prostiedi domova

objasni a vymezi roli Skoldka

Cinnosti ve $kole, hodina, prestavka

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi

Postaveni jedince v roding, role ¢len( rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy,
funkce rodiny

odvodi vyznam a potrebu rdznych povoldni a pracovnich ¢innosti

Povolani rodica, femesla

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Pravidla chovani, seznamovani a komunikace, vztahy mezi lidmi, tolerance k
ostatnim, reseni konfliktnich situaci

vyuZziva Casové udaje pfi feseni raznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Rodinné svatky a vyroci / narozeni, oslavy/

Orientace v kalendafi, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, volné a pracovni dny,
Casovy rad - urceni casu (celé hodiny)

Svatky - Vanoce, Velikonoce...,

Hry a Cinnosti déti v jednotlivych ro¢nich obdobich

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi

Postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
funkce rodiny

Rodinné svatky a vyrodi / narozeni, oslavy/

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Orientace v kalendafi, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, volné a pracovni dny,
Casovy fad - urceni Casu (celé hodiny)

Domaci zvitata, volné Zijici zvifata, ovoce, zelenina

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaku, uvede priklady
vyskytu organism0 v dané lokalité

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné druhy, zakladni skupiny a
jejich zastupci v jednotlivych rocnich obdobich

dokaze se v pfirodé ohleduplné chovat

Ochrana a neposkozovani pfirody

uplatnuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
Cinnostmi vztah ke zdravi

Zajmy a zaliby, aktivni vyuZziti volného casu

Cinnosti v priibéhu dne

Vztah k ¢innostem béhem dne, denni rezim

Stavba lidského téla, zmény lidského téla v pribéhu Zivota
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Prvouka 1. rocnik

Péce o zdravi, zdrava vyziva, zdravi a nemoc

Vliv stravovani na zdravi

Nemoc, drobné Urazy, zaklady prvni pomoci

dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Pravidla chovani, seznamovani a komunikace, vztahy mezi lidmi, tolerance k
ostatnim, reseni konfliktnich situaci

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik — telefonni Cisla, daleZita telefonni Cisla
tisiového volani a blizkych osob, adresa bydlisté, kdy a jak pfivolat pomoc, koho
poZadat o pomoc, jak se chranit a jak predchazet Urazdm, otravdm a jinym
ohroZenim (vazba na resené bézné rizikové situace v rlizném roc¢nim obdobi,
prosttedi a pti rlznych ¢innostech, véetné Zeleznicni a silni¢ni dopravy)

chovad se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potfeby poZzada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

Jednani s cizimi lidmi

Neznamy clovék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbranég, alkohol, vhodné i
nevhodné dotyky — jejich hranice, komunikace a pomoc rodicd, uciteld

Spravné vedeni — vysvétleni pojmu a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba,
trapeni, smutek, pomoc, priklady ze Zivota, zachranafi, uniformy, ¢innosti

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Situace hromadného ohrozeni

uplatiiuje zakladni pravidla Géastnikd silni¢niho provozu

Dopravni znacky pro chodce

Dopravni prostredky

Silni¢ni provoz - kdo je ucastnik silnicniho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostredky) - pojmy v silniénim provozu (chodnik, obrubnik, zdbradli, silnice,
prechod pro chodce)

v béZnych ¢innostech Skoly uplatiiuje pravidla chlize po chodniku a po silnici

Chodnik - na chodniku (zékladni pravidla chlize po chodniku)

bezpecné prekona silnici

Silnice- na silnici (co se déje na silnici, chtze po silnici, reflexni doplrnky)

Pfechazeni - pfechazeni silnice bez prechodu - ptechazeni silnice po pfechodu

rozlisuje bezpecnd a nebezpecnda mista pro hru

Misto pro hru - kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)

v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem

Cestovani - jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup
a nastup)

rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly

Bezpecny odchod z domova — klice, vytah

Venku — volba spravné cesty do skoly, nebezpecna mista v okoli domu a skoly,

chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem, jak se chovat, kdyZ zabloudim v cizim prostfedi
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nebo mésté

chape konkrétni nebezpecdi spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické latky|Co se se mnou muze dit, kdyzZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a
v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost), s ohném, s mimoradnou |[co mam délat

udalosti PoZary - ohenl — poZar a prevence vzniku pozaru doma, pfi€iny vzniku pozaru doma
nejvetsi rizika pozaru

Ochrana pfi pozaru a privolani pomoci

Pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se

pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zplsob) Co se se mnou mUze dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a
co mam délat

Ochrana pfi pozaru a pfivolani pomoci

v pfipadé potteby pouZije linku tisfiového volani; ovlada zakladni zplsoby Co se se mnou muze dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvlddnout a
komunikace s operatory (pfimérené k véku) co mam délat

zak s podporou ucitele vyhleda a spravné pojmenuje piktogramy a dvé zakladni Zaklady prace s tabletem/PC a interaktivni tabuli; piktogramy a mapové znacky
informace o Skole a jejim okoli ve dvou détskych zdrojich (napr. Skolni web a DigitaIni hygiena (pauzy, posed, hlasitost)

mapova aplikace) a zapiSe jejich nazev

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviCeni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile, organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni strestim v mezilidskych vztazich, hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné ve tfidé, rozvoj pozornosti vici odlisnostem, hledani vyhod v odlisnostech, chyby pti poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, pozitivni mysleni ), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a
respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost; dlileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy) i v online prostredi
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

lesy (les v nasem prostredi, vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); lidské sidlo — mésto —
vesnice (umeély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina

Prvouka 2. rocnik

\Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k reseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a rozlisi moZzna nebezpedi
v nejblizsSim okoli

Adresa a telefon bydlisté, prostiedi domova

Mésto, krajina, komunikace

rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rlznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty

Mésto, mistni krajina - jeji ¢asti, minulost a sou¢asnost mésta, orientac¢ni body,
vyznamné budovy

Mésto, krajina, komunikace

rozlisuje symboly naseho statu a jejich vyznam

Statni znak, statni vlajka, statni hymna — nejdulezitéjsi statni svatky

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi

Siréi rodina, funkce rodiny, prava a povinnosti rodinnych ptislusnikd, problémy v
roding, rodinné oslavy

odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

Prace dospélych, zaméstnani

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkiim

Z3aklady slusného chovani, mezilidské vztahy a komunikace, spravné stolovani,
vhodné obleceni k rliznym pfileZitostem

vyuZiva a rozliSuje nejvhodnéjsi zplsoby odpocinku

ReZim dne

Promény zplsobu Zivota, pribéh lidského Zivota

vyuZiva casové Udaje pfi fesSeni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Urcovani ¢asu

ReZim dne
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Uréeni dne a stanoveni data

Promény zpUsobu Zivota, pribéh lidského Zivota

pojmenuje kulturni i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

Mésto, mistni krajina - jeji ¢asti, minulost a sou¢asnost mésta, orientacni body,
vyznamné budovy

Minulost kraje, baje a povésti

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Siréi rodina, funkce rodiny, prava a povinnosti rodinnych ptislusnikd, problémy v
roding, rodinné oslavy

Prace dospélych, zaméstnani

Z3aklady slusného chovani, mezilidské vztahy a komunikace, spravné stolovani,
vhodné obleceni k rliznym pfileZitostem

Volny Cas a jeho vyuZiti

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Pole, zahrada, les a louka v jednotlivych roc¢nich obdobich, pfizplsobeni rostlin a
ZivoCich( Zivotnim a klimatickym podminkam, kalendar pocasi

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organism0 v dané lokalité

Pole, zahrada, les a louka v jednotlivych rocnich obdobich, pfizplsobeni rostlin a
ZivoCich( Zivotnim a klimatickym podminkam, kalendar pocasi

Rostliny v domacnosti a péce o né

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a
pfistroju

Experiment, pokus

dokaze se v prirodé ohleduplné chovat a chranit ji

PUsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, okoli bydlisté, ochrana Zivotniho
prostredi

Lidské zasahy v krajiné, ochrana krajiny a Zivotniho prostfedi, ochrana zelené,
projevy vandalismu, tfidéni odpadu, uklid, krmeni ptakd a zvirat

Ochrana pfirody

uplatnuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle

Stavba lidského téla, dilezitost smysl{, péce o zrak a sluch

Zdrava strava, pitny rezim, denni rezim, hygienické navyky

Dulezitost pohybu pro zdravy a harmonicky vyvoj, Urazova zabrana

Nemoc, Uraz a zaklady prvni pomoci

Péce o zdravi a prevence rizik - zakladni pravidla poskytovani pomoci pfi drobnych
poranénich a béznych onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
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Urazovosti a onemocnéni - bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich, v
rtzném prostiedi a pfi rliznych ¢innostech

Pozary a jejich rizika - zakladni oznacovani nebezpecnych latek - zakladni
bezpecnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci Urazu elektrickym proudem,
pozaru, vybuchu, ozafeni, poleptani (kyselinou, louhem, pFiciny a prevence vzniku
pozaru mimo domov - spravné chovani pfi pozaru - pfivolani pomoci, ohlaseni
poZaru

Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi - spravné vedeni
— vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, pratelstvi, rozdily, Zalovani, pomoc,
strach, zbabélost apod. - priklady ze Zivota - jak se umét vyporadat se strachem,
ktery doprovazi nebezpecnou situaci

chova se obezretné pfri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné dité

Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi - spravné vedeni
— vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, pratelstvi, rozdily, Zalovani, pomoc,
strach, zbabélost apod. - priklady ze Zivota - jak se umét vyporadat se strachem,
ktery doprovazi nebezpecnou situaci

uplatriuje zakladni pravidla Gcéastnikd silniéniho provozu

Silni¢ni provoz - vztahy mezi Ucastniky silnicniho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostredky)

Silnice - na silnici (zdkladni pravidla chlze po silnici, reflexni doplriky) - krajnice a jeji
nastrahy

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prvni pomoc - zajisténi pomoci pfi rGznych rizikovych situacich volanim na tisriovou
linku nebo oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace - zdkladni pravidla
poskytovani pomoci pfi drobnych poranénich a béznych onemocnénich

spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfti akcich Skoly)

Bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty, dopravni znacky

Silni¢ni provoz - vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostredky)

Chodnik a stezka pro chodce - na chodniku a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo
kam smi a nesmi, spravné chovani, vztahy mezi Gc¢astniky na stezkach) - znacky
(Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavien)

Prechazeni - prechazeni silnice bez prechodu -prechazeni silnice po prechodu
-prechazeni silnice po prechodu se svételnymi signaly

rozezndva vybrané znacky pro chodce

Bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, dopravni znacky
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Silni¢ni provoz - vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostredky)

Prechazeni - prechazeni silnice bez prechodu -prechazeni silnice po prechodu
-prechazeni silnice po prechodu se svételnymi signaly

bezpelné prekona silnici se svételnymi signdly

Silni¢ni provoz - vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostredky)

Pfechazeni - pfechazeni silnice bez prechodu -prechdzeni silnice po prechodu
-pfechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

rozlisuje a pouziva bezpecnd mista pro hru

Silni¢ni provoz - vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostredky)

Misto pro hru - kde si hrat (vhodnd a nevhodna mista ke hre) - na ¢em se jesté jezdi
(in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana - pfilba a chranice)

v modelovych situacich a pfi akcich skoly uplatniuje pravidla spravného cestovani
dopravnimi prostredky

Silnicni provoz - vztahy mezi Ucastniky silnicniho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostredky)

Cestovani - jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrzné systémy,
vystup a nastup) - cesta dopravnimi prostredky (zakladni pravidla cestovani, nastup
a vystup, chovani za jizdy) -vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych
prostredcich

rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvldada modelové situace “sam doma”

Bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, dopravni znacky

odhadne riziko/nebezpecénou situaci

Osobni bezpedi — bezpeéné chovani v rizném prosttedi, krizové situace, privolani
pomoci v situaci osobniho nebo ciziho ohrozeni

dodrZuje zasady bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby
nedochdazelo k ohroZeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

DuleZitost pohybu pro zdravy a harmonicky vyvoj, Urazova zabrana

Osobni bezpedi — bezpeéné chovani v rizném prosttedi, krizové situace, privolani
pomoci v situaci osobniho nebo ciziho ohrozeni

vyhleda v détském online atlasu nebo v tisténé encyklopedii dvé ovérené informace
o své obci (napf. znak, vyznamna budova) a zapise nazvy obou zdrojt

Prace s détskym online atlasem a mapou (vyhledani, méfitko, trasa)

zapis zdrojl nazvem; pravidla bezpecné online komunikace a ochrany osobnich
udaju;

zak s podporou ucitele vyhleda a spravné pojmenuje piktogramy a dvé zakladni
informace o skole a jejim okoli ve dvou détskych zdrojich (napf. skolni web a

Zaklady prace s tabletem/PC a interaktivni tabuli; piktogramy a mapové znacky

Digitalni hygiena (pauzy, posed, hlasitost)
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mapova aplikace)

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani, mQj vztah ke mné, moje uceni,
moje vtahy k druhym lidem

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile, organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, relaxace, hledani pomoci pfi
potizich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost; dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vZit do role druhého

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

esy (les v nasem prostiedi, vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); lidské sidlo — mésto —
vesnice (umeély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné pozndvani se ve skupiné ve tfidé, rozvoj pozornosti vici odlisSnostem, hledani vyhod v odliSnostech, chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, vztahy a nase skupina, tfida, zasady
slusného a bezpecéného chovani v digitalnim prostredi (netiketa a ochrana osobnich Udaju)

Prvouka 3. rocnik

\Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéenf

® Kompetence k feseni probléml

® Kompetence komunikativni
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® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

Prace s mapou

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Prace s mapou

Bydliéte

Dolany a jejich okoli

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Svétové strany

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody

Dolany a jejich okoli

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkim

Spolecenské chovani

Tolerance

rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich ¢innostech své
nazory popfipadé pripusti svlj omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feseni se
spoluzaky

Prava a povinnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

Dolany a jejich okoli

Nejstarsi povésti

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

ZIVA PRIRODA

Zivocichové

Rostliny

Houby

Ro¢ni obdobi

roztridi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organism0 ve zndmé lokalité

ZIVA PRIRODA

Zivocichové

Rostliny
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Houby
provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a Skupenstvi latek
rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a vzduch
pristroja Kameny

Hnédé a ¢erné uhli
objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a neZivé pfirody, princip rovnovahy NEZIVA PRIRODA

pfirody a nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem pfirody a Cinnosti clovéka  |7vA PRIRODA

porovnava na zékladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich NEZIVA PRIRODA
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuZiva k tomu i JIVA PRIRODA
jednoduché klice a atlasy
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které Tridéni odpadkd
mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat Ekologie
podili se na tfidéni odpadd, ¢isténi okoli Skoly Tridéni odpadk
vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost [Den a noc
s rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi Ro&ni obdobi
popise strucné jednotlivé planety Sluneéni soustavy Slunce

Planety
vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych Kostra, svaly

organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota Soustava dychaci, travici
’

Soustava vyluc€ovaci, nervova

Smyslové organy

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po  [Kostra, svaly
jeho narozeni

Soustava dychaci, travici

Soustava vylucovaci, nervova

Smyslové organy

uplatnuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s Hygiena
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a Denni refim
Cinnostmi vztah ke zdravi

VyZiva
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uplatriuje Ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

Mimoradné udalosti o seznameni s pojmem - nej¢astéjsi mimoradné udalosti
(povodné, vichtice, pozéry, laviny, Unik nebezpeénych latek) - varovani pred
nebezpecim (konkretizace rliznych zpUsobU varovani, varovny signal Vseobecnd
vystraha) - zasady volani na tisfiové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezddvodného volani na tisnové linky)

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

Péce o zdravi a prevence rizik - bezpecné chovani v rliznych Zivotnich situacich a
rtznych prostredich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc( i
celych skupin obyvatel - nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem -
citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a dusevnim nasilim, agresivitou), jejich moznych dopadi
na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, priklady ze Zivota - co mi mliZe pomoci,
kdyZ jsem v mimoradné situaci

uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

Péce o zdravi a prevence rizik - bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a
rGznych prosttedich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincl i
celych skupin obyvatel - nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem -
citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a dusevnim nasilim, agresivitou), jejich moznych dopadu
na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, priklady ze Zivota - co mi miZe pomoci,
kdyZ jsem v mimoradné situaci

reaguje v roli chodce na ostatni Ucastniky SP

Na chodniku o pravidla chiize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)

Kdo je chodec (brusle, kolobéZzka, apod.) - nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy
mezi Uéastniky na stezkéach) - znacky (stezka pro chodce, zakaz vstupu chodcd,
chodnik uzavien)

Pfechazeni - pfechazeni silnice bez pfechodu; pfechazeni silnice po pfechodu;
prechazeni silnice s vice pruhy; prechazeni silnice po prechodu se svételnymi signaly
- pfechazeni mezi zaparkovanymi vozy - prechazeni po prechodu s jizdnim kolem

Cestovani autem - pravidla chovdani na parkovisti - ndstup a vystup; odpovidajici
misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v auté; zadrzné systémy —
autosedacky a poutani

pouziva reflexni doplriky a zna jejich dopad

Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.) - nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy
mezi Gcastniky na stezkdach) - znacky (stezka pro chodce, zakaz vstupu chodcd,

chodnik uzavren)
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v modelovych situacich vyuZiva osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce, v
obytné zoné

Na chodniku o pravidla chiize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)

Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.) - nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy
mezi Ucastniky na stezkach) - znacky (stezka pro chodce, zakaz vstupu chodcu,
chodnik uzavien)

Misto pro hru - silnice a chodnik (vhodnd a nevhodna mista ke he) - hfisté a cesta
na néj - obytna zdna a jeji pravidla - na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard,
kolobézka; ochrana - pfilba a chranice)

rozezndva vybrané znacky

Silnice - pravidla chize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, vidét a byt
vidén — reflexni doplriky) - nebezpedi na silnici (vozidla s prdvem prednosti v jizdé,
tramvaj) - znacky (zadkaz vstupu chodctl, chodnik uzavren, silnice pro motorova
vozidla, dalnice)

bezpecné prekondva silnici se svételnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a
silnici s vice jizdnimi pruhy

Silnice - pravidla chize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, vidét a byt
vidén — reflexni doplriky) - nebezpedi na silnici (vozidla s pravem prednosti v jizdé,
tramvaj) - znacky (zadkaz vstupu chodcl, chodnik uzavien, silnice pro motorova
vozidla, dalnice)

ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je

Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.) - nebezpedi a nebezpecné chovani (vztahy
mezi Gcastniky na stezkdach) - znacky (stezka pro chodce, zakaz vstupu chodcd,
chodnik uzavren)

v modelovych situacich a pfi akcich skoly uplatriuje bezpecné chovani v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach

Cestovani autem - pravidla chovani na parkovisti - nastup a vystup; odpovidajici
misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v auté; zadrzné systémy —
autosedacky a poutani

Cesta dopravnimi prostredky - druhy dopravnich prostredk( a jejich specifika -
pravidla chovani na zastavce prolinajici téma - cesta do Skoly - poslouchej, divej se,
premyslej (souvislosti v konkrétnich situacich )

na konkrétnich prikladech rozpoznd mimoradnou udalost

Péce o zdravi a prevence rizik - bezpecné chovani v rliznych Zivotnich situacich a
rGznych prostredich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinct i
celych skupin obyvatel - nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem -
citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a dusevnim nasilim, agresivitou), jejich moznych dopadu
na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, pfiklady ze Zivota - co mi mlze pomoci,
kdyZ jsem v mimoradné situaci

jedna racionalné podle osvojeného schématu v pripadé, kdy se ztrati a zna Cisla na

Péce o zdravi a prevence rizik - bezpeéné chovani v rliznych Zivotnich situacich a
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tisfiovou linku, domd, do Skoly rGznych prosttedich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc(l i
celych skupin obyvatel - nebezpeci za tmy, chovani pfi setkdni s cizim ¢lovékem -
citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a dusevnim nasilim, agresivitou), jejich moznych dopad
na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, pfiklady ze Zivota - co mi mliZze pomoci,
kdyZ jsem v mimoradné situaci

rozpozna rozdil mezi signdly (varovny signal, pozarni poplach, zkouska sirén) Péce o zdravi a prevence rizik - bezpe¢né chovani v rznych Zivotnich situacich a
rGznych prostredich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinct i
celych skupin obyvatel - nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem -
citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a dusevnim nasilim, agresivitou), jejich moznych dopadu
na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, pfiklady ze Zivota - co mi mlze pomoci,
kdyZ jsem v mimoradné situaci

chova se Ucelné v pripadé pozaru, mimoradné udalosti i jinych rizikovych situaci Pozary (modelové situace zplsob( chovani pfi poZzarech), nebezpeci zdbavni

béZného Zivota; hledd pomoc u divéryhodné dospélé osoby pyrotechniky

samostatné nebo ve skupiné zpracuje kratky digitalni nebo pisemny Tvorba jednoduchych digitalnich vystupl (plakat, casova osa) a uvedeni zdroju;

plakat/infografiku na dané téma (3—4 ovérené Udaje, obrazek) a pfipoji seznam e O —— e

pouzitych zdroja

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle, organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika (temperament postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v
mém chovani, m{j vztah ke mné, moje uéeni, moje vtahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi
vzajemné pozndavani se ve skupiné ve tfidé, rozvoj pozornosti vici odliSnostem, hledani vyhod v odliSnostech, chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztah,
vztahy a nase skupina, tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny), zasady slusného a bezpecného chovani v digitalnim prostredi (netiketa a
ochrana osobnich tdajt)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spoleénost a $kola
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Prvouka 3. rocnik

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; formy participace zakl na Zivoté
mistni komunity; spoluprace $koly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakd z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

esy (les v nasem prostiedi, vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); lidské sidlo — mésto —
vesnice (umeély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

5.8 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu ”Hudebm’ vychova

Oblast ”Uméni a kultura
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Nazev predmétu

HHudebnl’ vychova

Charakteristika predmétu

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznami prostrednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostredky a
jazykem hudebniho uméni. Hudebni vychova povede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni, aktivnimu vnimani hudby a zpévu. Hudebni
¢innosti jako vzdjemné se propoijujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji celkovou osobnost zaka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni pfedmétu:
Obsah hudebni vychovy je rozdélen do Ctyr ¢asti :
1. Vokalni ¢innosti — prace s hlasem, kultivace mluveného i péveckého projevu, spravné pévecké
navyky
2. Instrumentadlni ¢innosti — hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi hudebni produkci a reprodukci
Hudebné pohybové Cinnosti — ztvarnéni hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest
4. Poslechové Cinnosti — aktivni vnimani znéjici hudby, pfi nizZ Zak poznava hudbu ve vsech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat
Vzdélavani v predmétu hudebni vychova sméruje k :
- naucit Zaky Cisté a vyrazné zpivat lidové i umélé pisné
- nacvicit spravné dychani a tvoreni tond
- nacviCit rozliSovani a udrzovani urcitého rytmu
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi
- ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedlvéry
- poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka
- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi potreby ji chranit
- seznameni se a akceptace kultury jinych narodi a etnik
Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu
- Vyuc&ovaci predmét Hudebni vychova se realizuje ve viech roénicich 1. stupné ZS v této hodinové

w

dotaci:
1. stupen
Roénik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet
hodin 11111

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

129




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

Nazev predmétu

Hudebni vychova

- Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyucovan v uéebné s klavirem nebo ve SD, standardni
délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

K vyuce hudebni vychovy je vyuzivana interaktivni tabule a PC, ostatni prostory skoly i dalsi
podnétna prostredi. BEhem vyuky hudebni vychovy jsou zakiim nabizeny rozsitujici aktivity:
soutéze, koncerty a programy podporujici zajem Zak( o hudebni vychovu. K rozvijeni hudebni
vychovy napomahaji i zajmové atvary.

Integrace predmétt

e Hudebni vychova

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence socialni a personalni:
- 4A,4B: upeviiujeme a navazujeme vztahy prostfednictvim hudby a zpévu, uplatiiujeme
muzikoterapeutické prostredky a hry, u¢ime respektovat rozdilné hudebni kultury a projevy

Kompetence komunikativni:

- 3A: zarazujeme do vyuky intonacni a dechova cviéeni, pfi zpévu dbdme na spravnou vyslovnost,
zarazujeme hry zamérené na vyslovnost a rozliSeni hlasu mluveného a zpévniho

- 3C, 3D: ucime zaky rozliSovat zvuky Zivé a nezivé ptirody, zpfesfiujeme rozliSovani sluchem, pfi
poslechu aktivizujeme zdka ke vnimani zmén ndlad v melodii a rytmu, vedeme k pochopeni pisnového
textu

Kompetence digitalni:
- 7A: Zak si uvédomuje zdravi a bezpeci u technologii v hudbé (hlida hlasitost, chrani sluch, respektuje
soukromi pfi nahravani)

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personaini
® Kompetence komunikativni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky v jednohlase Osvojeni si 10 novych pisni

Spravné tvoreni tonu
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Hudebni vychova 1. rocnik

Spravna vyslovnost (otevirani Ust, brumendo, neurcity vokal)

Uvolnovaci cviky

Seznameni se se zasadami hlas. hygieny

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich

Zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova hlasu nebo melodického nastroje

hudebnich forem

Ukolébavka

vyuZziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hfe

Hra na hudebni nastroje, reprodukce motivl, rytmizace

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,

Hudebné pohybné hry

smér melodie

Prvky hry na télo do rytmu nebo jako doprovod

Pochod, pochod se zpévem

Rdzné druhy chlze s hudebnim doprovodem

Improvizovany pohyb na poslouchanou hudbu

rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v

Ziskavani a prohlubovani intonacnich a rytmickych schopnosti

proudu znéjici hudby

Sjednoceni hlas, rozsahu (cl-al)

Zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova hlasu nebo melodického nastroje

Poslech hudebnich skladeb rGznych zZanrad

Vychova k toleranci rGznych zanrd

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a své

[ nds zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v b
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

izkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, dobra organizac

e Casu, hledani pomoci pfi potizich, rovnovaha technologie — zdravi sluchu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a
zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovan

lidska solidarita

ozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou,
raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); uplatiiovani principu

slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého;

MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Multikulturalita
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Hudebni vychova 1. rocnik

multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

Hudebni vychova 2. roc¢nik

® Kompetence digitalni

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky

10 pisni

Pévecké dychani, hlasova hygiena

Funkce rozezpivani, praktické provadéni

Reakce na dirigenta

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem

Hudebni dialog, melodizace textu

Stoupani a klesani melodie

Lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem; pisné pro déti, populdrni pisné pro
déti

Tolerance k riznym hudebnim Zanrdm

rozliSuje jednotlivé kvality tond

Zpév solo, skupiny, sboru; spravna artikulace

Sjednocovani hlasového rozsahu c1-hl

Ozvéna, vzestupnad a sestupna fada na rlzné texty

improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

Zpév solo, skupiny, sboru; spravna artikulace

vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Prace s détskym instrumentarem a improvizovanymi nastroji

Seznameni se s dalSimi hudebnimi nastroji, jejich pozorovani a poslech

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

Rytmicka cviceni, rytmizace text(

Prace nejméné se tfremi hudebné pohybovymi hrami

Hra na télo

Pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a ndlady (tempo, dynamika)

Prvky tanec¢niho pohybu drzeni ve dvojici, chiize ve 3/4 taktu
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Hudebni vychova 2. roc¢nik
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje Prace s détskym instrumentafem a improvizovanymi nastroji
rozpozna tempové a dynamické zmény Zpév solo, skupiny, sboru; spravna artikulace
Ozvéna, vzestupnad a sestupna fada na rlzné texty
Stoupani a klesani melodie
Prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami
Vzestupna, sestupna fada
orientuje se v jednoduchém notovém zapisu Notova osnova

Prvni sezndmeni s houslovym klicem

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska raznych tipl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, dobra organizade ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pfi potizich
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svéf nas zajima

rodinné ptibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod(i Evropy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého;
lidska solidarita; rzné Zanry a kultury v on-line ukazkach

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium
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Hudebni vychova 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

Prace s minimalné 10 pisnémi

Rozezpivani, hlasova hygiena

Dalsi pévecké techniky (nadechy, frazovani, mékké nasazeni, pauza)

Melodie postupuijici v krocich a skocich, melodie lomenad)

Priprava k dvojhlasu, kdnon

orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

Zhudebniovani fikadel, hudebni otazka a odpovéd hudby

Houslovy kli¢

Solmizaéni slabiky

Noty celé, ptlové, ¢tvrtové a osminové

vyuziva na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé
sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivu
skladeb a pisni

Hudebni ndstroje, podoba a zvuk

reaguje pohybem na znéjici hudbu

Tanecni kroky; tfidoba chize v kruhu, dvoudoba chlize v pripletu, pfisuvny krok

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku a smér melodie

Zmény tempa a dynamiky

Rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu

Rytmické doprovody ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s vyuzitim hodnot pilovych, ¢tvrtovych
i osminovych

Prace s nejméné tremi hudebné pohybovymi hrami

Tanecdni kroky; tfidoba chlize v kruhu, dvoudoba chiize v pripletu, pfisuvny krok

Taktovani, vyjadieni lehkych a tézkych dob

seznamuje se s hudebnimi sméry a jejich pfedstaviteli

Hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba k tanci (dfive a dnes)

Hymna CR

rozlisuje jednotlivé kvality tdnd, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

Zmény tempa a dynamiky

Rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu
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Hudebni vychova 3. ro¢nik

PriFezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pfi potiZich
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl Evropy; Hudba dfive a dnes v médiich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozZenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); uplatnovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého;
lidska solidarita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uéeni a studium

Hudebni vychova 4. rocnik
SVP vystupy Ucivo
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i Prace s minimalné 10 pisnémi (lidové, umélé, starsi i moderni, oblast popularni
dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké hudby)
dovednosti Hymna CR, zpév (dle moznosti zaka) a zakladni idaje z historie
Sjednocovani rozsahu c1-c2
Prodluzovani vydechu
orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich T a D - seznameni s akordy
schopnosti a dovednosti ji realizuje PFedznamendni (obecng)
Procvicovani notového pisma
Stupnice (obecné)
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Hudebni vychova 4. rocnik

Stupnice C dur

seznamuje se s hudebnimi sméry a jejich predstaviteli novou formou

Prace s nejméné osmi poslechovymi skladbami - dle vybéru vyucujiciho

Vanocni hudba (koledy, vanocni pisné, popularni vanoc¢ni hudba)

Zpévni hlasy a pévecké sbory

Epizody ze Zivota hudebnich skladateld poslouchané hudby

vyuZziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivu skladeb a pisni

Rozliseni melodie a doprovodu

Seznameni s hudebnimi nastroji: dechové nastroje

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piser zapsanou pomoci not

Hra na jednoduché Orffovy nastroje

Prace s nejméné ¢tyrmi hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

Tance - dle vybéru vyucujiciho

Tanecni kroky (poskocny, cvalovy, kroky se zhoupnutim) - dle vybéru ucitele

Tanecni improvizace

Hra na télo

Taktovani na 2 a 3 doby

Procvi¢ovani notového pisma

Stupnice C dur

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zdkladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové improvizace

Prace s nejméné ctyfmi hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

Tance - dle vybéru vyucujiciho

Taneéni kroky (poskocény, cvalovy, kroky se zhoupnutim) - dle vybéru ucitele

Tanecni improvizace

Hra na télo

vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

Melodizace a rytmizace textl, obménovani modeld

Seznameni se Ctyrtaktovou predehrou, mezihrou, dohrou

porovna dvé on-line interpretace téze pisné (tempo/nélada) ve 2 bodech

Porovnavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamato

ani, FeSeni problémd, dovednosti pro uceni a studium
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Hudebni vychova 4. rocnik

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tip problémua a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci; spoluprace a zpétna vazba ve skupiné

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazZitky a zkusenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problém, uvolnéni, relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vZit do role druhého;
lidska solidarita

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé|Doprovod pomoci Orffovych nastrojl
sloZitéj3i hudebni nastroje k doprovodné hfe i k reprodukci jednoduchych motivii  |ypevriovani ziskanych dovednosti z nizgich roénikd
skladeb a pisni

Dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)

Lidové kapely, rockova kapela, symfonicky orchestr, popularni hudba

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby Seznameni s pojmy T - ténika a D - dominanta

Prace s nejméné osmi poslechovymi skladbami v dur i v moll
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Hudebni vychova ”5 rocnik

RozliSovani hudby polyfonni a homofonni

Hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini a k tanci (dfive a dnes)

Vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a jejich tvorba (poslech, epizody ze Zivota) -
dle vybéru ucitele

orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

Notové pismo

Vlastni notovy zdznam

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Rytmicka cviceni

Tance - dle vybéru vyucujiciho

Tanecdni kroky (poskocny, cvalovy, kroky se zhoupnutim) - dle vybéru uditele

Tanecni improvizace

Hra na télo

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

Prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll (lidové, umélé, starsi i moderni, oblast
popularni hudby)

Hymna CR, zpév a zakladni tidaje z historie, chovani p¥i hymné

Upevnovani vokalnich dovednosti ziskanych v nizsich rocnicich

Sjednocovani hlasového rozsahu h-d2

Pocatky dvojhlasu, pfiprava trojhlasu, trojhlasy kanon, pokus o polyfonni zpév

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

Upeviiovani ziskanych dovednosti z nizsich ro¢nik

Prace s nejméné osmi poslechovymi skladbami v dur i v moll

RozliSovani hudby polyfonni a homofonni

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

Notové pismo

Vlastni notovy zdznam

Tance - dle vybéru vyucujiciho

Tanecni kroky (poskocny, cvalovy, kroky se zhoupnutim) - dle vybéru ucitele

Tanecni improvizace

Hra na télo

porovna dvé on-line interpretace téze pisné (tempo/nélada) ve 2 bodech

Porovnavani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
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Hudebni vychova ”5 rocnik

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium, sebehodnoceni a cil uceni
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problémf, uvolnéni, relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problému a rozhodovani z hlediska raznych tip problémua a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vZit do role druhého;
lidska solidarita

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti
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5.9 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik

1 1 1 2 2 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova na 1. stupni pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nastrojem

poznavani a prozivani lidské existence. V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na
tvarcich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoZiuji rozvijet a uplatnit vlastni
vnimani, fantazii, intuici a invenci. Tvlrcimi ¢innostmi zaloZzenymi na experimentovani bude Zzak veden k
odvaze a chuti uplatnit pocity a proZitky v procesu tvorby a komunikace. Ulohou u¢itele je posilovat
sebevédomi zak(, vyuZivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadrovani,
podnécovat zdjem o vytvarnou praci vhodnou motivaci.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvarcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a
interpretaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu:

K odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a proZitky a zapojit se na své odpovidajici urovni

do procesu tvorby a komunikace vedeme Zaka témito tvlrcimi cinnostmi zaloZzenymi na

experimentovani :

1- Rozvijeni smyslové citlivosti — tyto ¢innosti umoZniuji Zakovi rozvijet schopnost rozezndvat
podil jednotlivych smysl( na vnimani reality a uvédomovat si vliv zkusenosti na vybér a
uplatnéni vhodnych prostredk( pro jeji vyjadreni

2- Uplatfiovani subjektivity — tyto ¢innosti vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich

zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obrazovych vyjadreni
3- Ovérovani komunikacnich ucéinkl — tyto ¢innosti umoznuji Zakovi utvareni obsahu vizualné
obrazovych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

uplatnéni vysledk( vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dalSich obrazovych médii
Vzdélavani v predmétu VYTVARNA VYCHOVA smétuje k :

e rozvijeni estetického vnimani pfirody a svéta kolem nas

e ziskavani vytvarnych zkusenosti a dovednosti

e kultivuje vztah déti k uméni, podnécuje a uspokojuje potfeby zak( vyjadfovat vlastni postoj k lidem
avécem (v rliznych vytvarnych technikach)

e uci uzivat rGznorodé umélecké vyjadrovaci prostredky

e poznavani kultur a uméleckych hodnot

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se realizuje ve viech roénicich 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Roénik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet
hodin 11122

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

- Vyuc&ovaci pfedmét Vytvarna vychova je vyuéovan v kmenovych uéebndach nebo ve SD,
standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

- K vyuce vytvarné vychovy je vyuzivana interaktivni tabule a PC, ostatni prostory Skoly i dalsi
podnétna prostiedi. BEhem vyuky vytvarné vychovy jsou zakim nabizeny rozsifujici aktivity:
soutéZe, vystavy a programy podporujici zajem zaka o hudebni vychovu. K rozvijeni hudebni
vychovy napomahaji i zajmové utvary.

Integrace predmétu

e Vytvarna vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk
® Pracovni ¢innosti

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmeétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
- 1A:vyuzivame vhodnych metod, dobry vyklad (vzbuzuje zdjem a zazZitky déti, objasnuje vzajemné

vztahy), uplatiujme individualni pfistup a citlivé vedeni, m etody ménime a ptrizplsobujeme,
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

kompetence zaki

vychdazime z pfirozené zéliby déti, zaméfujeme se na metody pro rozvoj pohyblivosti paze, ruky,
zraku a hmatu;

- vyuzivdme pfiméreny nazor pfed zapocetim prace (vykresy, obrazy, ilustrace, nacrty ucitele na
tabuli);

- béhem préce slovni podnéty a individualni upozornéni

- 1B:rozbirame ukol kazdé lekce a jeji prabéh, srovnavame dosazené vysledky, hledame priciny
nezdar( (zda nespravnou technikou, materialem, Zakovskym nedostatkem...), zjiSténé pfriciny a
nedostatky odstrafiujeme (zpravidla upravenou metodou)

Kompetence k feseni problému:
- 2A: citlivym vedenim, dopomoci a usmériovanim, popfipadé zménou metody, techniky

evvs

Kompetence komunikativni:
- 3A:umoznime Zakovi zhodnotit vlastni praci a obhajeni vlastni prace, sdéleni zkusenosti, bereme
v Uvahu rozdilnost détskych predstav

Kompetence socialni a personalni:
- 4A: zadavanim kolektivnich praci, spole¢nym hodnocenim, vystavovanim spolecnych vytvord,
vedeme Zaka k zodpovédnosti za praci, k dodrZzovani spole¢nych pravidel

Kompetence obcanské:
- 5A: nabizime Zzaklm vhodné vytvarné a pracovni aktivity, jako protipdl nezadoucim socialné
patologickym jeviim;
- 5B: praci vedeme ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané Zivotniho prostfedi (umozZnime vytvarné
ztvarnit)

Kompetence pracovni:
- 6A: vytvarné ¢innosti vhodné koordinujeme s pracovni vychovou (pf. — sklddame obrazy
z barevnych papirovych prouzkl nebo Spejli; modelujeme, sestavujeme stavebnice, kreslime
pracovni témata — prace na poli ...),
- 6B: vytvarime tak kladny vztah k manualnim ¢innostem

Kompetence digitalni:
- 7A: zak tvori jednoduchy digitalni obsah (kolaz) a respektuje licence a autorstvi

- 7B: pracuje s vizualni informaci (vyhleda obrazek z volnych zdroj, uvede autora/licenci, porovna
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Nazev predmétu Vytvarna vychova
kvalitu)
ZpUsob hodnoceni zaku Hodnoceni praci:

Zak nesmi byt hodnocen tak, aby pedagog odradil ?4ka od radosti z tvorby a radosti z vysledku. Hodnotit v
prabéhu prace i dil¢i uspéchy. Hodnotit pristup k prdaci a hleddni. Pristupovat citlivé k individualité a
pristoupit k diskusi s Zdkem oteviené a kreativné. Nelpét striktné na zpracovani tématu — Casto se podafri
Zakovi v pribéhu prace dojit k mnohem lepsimu vysledku, aniz by splnil techniku. Pokud se odchyli od
tématu a tvorba Cini uspokojeni a radost, nechava se dité tvofit a je kladné upozorfiovano na jeho
individualitu. Nikdy pfi hodnoceni by se

vyucujici nemél dopustit odsouzeni vysledku.

\Vytvarna vychova 1. rocnik
\Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feseni probléml
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisSnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viemQ, zazitk( a predstav

Linie kresebnymi materialy

Osvojeni si prace s pastelkou a fixem, kombinace pastelky a fixu

Seznameni s moznostmi voskového pastelu

Kombinovani kresebnych materiall

Hra s linii, smysl pro rytmus

Poznava kvalitu linie, bodu a vztahy mezi nimi

Malba Stétcem, spravné uchovavani Stétce a jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami

Hra s barvou

Malba do vlhkého podkladu
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\Vytvarna vychova 1. rocnik

Cékani, tupovani, zapousténi barvy a dal$i nanaseni barvy na plochu

Otisky material( a prirodnin

Frotaz

Prace s papirem

Prace s modelinou

Prace s pfirodninou - klaciky, kameny

KolaZe z rliznych materidll

Hra s rliznymi materialy v prostoru a plose

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatnuje pti tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

Hra s linii, smysl pro rytmus

Malba Stétcem, spravné uchovavani stétce a jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami

Hra s barvou

Malba do vlhkého podkladu

Cékani, tupovani, zapousténi barvy a dal$i nanaseni barvy na plochu

Otisky material( a prirodnin

Frotaz

Prace s papirem

Prace s modelinou

Prace s pfirodninou - klaciky, kameny

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadieni voli vhodné prostiedky

Kombinovani kresebnych materiall

Malba Stétcem, spravné uchovavani stétce a jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami

Hra s barvou

Otisky material( a prirodnin

Frotaz

Hra s rGznymi materialy v prostoru a plose

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovndva se svoji dosavadni zkuSenosti

Poznava kvalitu linie, bodu a vztahy mezi nimi

Malba Stétcem, spravné uchovavani stétce a jeho udrzba
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\Vytvarna vychova 1. rocnik

Prace s papirem

Prace s modelinou

na zdkladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Hra s rliznymi materialy v prostoru a plose

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamato

ani, reSeni probléma, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rys kreativity originality, schopnosti vidét véci jinak, ci

livosti), tvorivost v mezilidskych vztazich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec ( pfiroda a kultura obce a jeji ochrana), nas Zivotni styl (spotfeba véci, ene
vlivQl prostredi na zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

rgie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostredi), prostfedi a zdravi (rozmanitost

\Vytvarna vychova 2. rocnik
\Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni pragblému
® Kompetence komunikatiyni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
SVP vystupy |ucivo

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viemQ, zazitk( a pfedsta

Modeluje z materiall jednoduché tvary

Malba Stétcem, sprdvné uchovavani stétce a jeho Udrzba

Prace s vodovymi barvami, technika zapousténi, technika kolorovani

Miseni barev

Barvy teplé a studené

Hra s barvou, vytvarny experiment
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\Vytvarna vychova 2. roc¢nik

Otisky materialQ

Vyskrabovani do podkladu a otisky

Frotaz

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatriuje pti tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

Spravné pracuje s ntzkami

Seznami se s riznymi druhy lepidel a umi je spravné pouzit

Modeluje z materialt jednoduché tvary

Tvofri v terénu s ptirodninami

Vytvafi praci s dokreslovanim a domalovanim barvami

Malba Stétcem, spravné uchovavani stétce a jeho Gdrzba

Prace s vodovymi barvami, technika zapousténi, technika kolorovani

Miseni barev

Naruseni struktury trhanim, Uprava formatu

Otisky materialQ

Vyskrabovani do podkladu a otisky

Frotaz

Prace s papirem

Prace s modelinou

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostiedky

Modeluje z material( jednoduché tvary

Malba Stétcem, sprdvné uchovavani stétce a jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami, technika zapousténi, technika kolorovani

Hra s barvou, vytvarny experiment

Prace s papirem

Prace s modelinou

Ptirodniny a tvorba z nich na vychazkach

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovndva se svoji dosavadni zkuSenosti

Vytvati praci s dokreslovanim a domalovanim barvami

Malba Stétcem, spravné uchovavani stétce a jeho Udrzba

Miseni barev

Hra s barvou, vytvarny experiment
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Otisky materialQ

Vyskrabovani do podkladu a otisky

Frotaz

Prace s papirem

Prace s modelinou

Pfirodniny a tvorba z nich na vychazkach

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné

Modeluje z materiadl( jednoduché tvary

obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Tvofi v terénu s pfirodninami

Prace s vodovymi barvami, technika zapousténi, technika kolorovani

Prace s papirem

Prace s modelinou

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamato

ani, Feseni problémd, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich rys kreativity (originality, schopnosti vidét véci jinak, ¢

tlivosti), tvorivost v mezilidskych vztazich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

vlivd prostifedi na zdravi, moZnosti a zpUsoby ochrany zdravi), Setrné pouZzivani techr

iky (energie, e-odpad)

naSe obec (pfiroda a kultura obce a jeji ochrana), nas Zivotni styl (spotfeba véci, enefgie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostfedi), prostfedi a zdravi (rozmanitost

\Vytvarna vychova 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni pra
Kompetence komunikati
Kompetence socialni a p
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

bléma
ni

rrsonalni
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® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisSnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viemQ, zazitk( a pfedstav

Kresba pastelkou a dalSimi materialy

Kresba suchym pastelem

Kresba mastnym pastelem

Kresba tusi

Zaklady prace s temperovou barvou

Barvy zakladni a doplnkové

Miseni barev

Prace s vodovymi barvami, technika zapousténi, technika kolorovani

Vytvarny experiment

Malba do vlhkého podkladu

Malba na rtizné podklady

Otisky materialQ

Vyskrabovani do papiru

Tisk z papirové kolaze

Frotaz

Protisk

KolazZe z rlznych materidll

Pfirodniny a tvorba z nich

Modelovani

Snih a prace s nim

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatnuje pti tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

Kresba pastelkou a dalSimi materialy

Kresba suchym pastelem

Kresba mastnym pastelem

Kresba tusi

Zaklady prace s temperovou barvou

Miseni barev
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Prace s vodovymi barvami, technika zapousténi, technika kolorovani

Vytvarny experiment

Malba do vlhkého podkladu

Malba na rtzné podklady

Otisky materiald

Vyskrabovani do papiru

Tisk z papirové kolaze

Frotaz

Protisk

Modelovani

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostiedky

Kresba pastelkou a dalSimi materialy

Kresba tusi

Prace s vodovymi barvami, technika zapousténi, technika kolorovani

Malba na rtizné podklady

Otisky materialQ

Frotaz

Protisk

Ptirodniny a tvorba z nich

Modelovani

Snih a prace s nim

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Kresba pastelkou a dalSimi materidly

Kresba tusi

Vytvarny experiment

Malba na rtizné podklady

KolazZe z rlznych materiall

Modelovani

na zdkladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Zaklady prace s temperovou barvou

Prace s vodovymi barvami, technika zapousténi, technika kolorovani
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Vytvarny experiment

Otisky materialQ

KolazZe z rlznych materiall

Ptirodniny a tvorba z nich

Modelovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamato

ani, feseni problémd, dovednosti pro ucéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich rysG kreativity (originality, schopnosti vidét véci jinak, ¢

tlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich, obraz a kultura (rtiznd vizualni tradice)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

vlivd prostfedi na zdravi, moZnosti a zpUsoby ochrany zdravi)

nase obec ( pfiroda a kultura obce a jeji ochrana), nas Zivotni styl (spotfeba véci, ene

rgie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi), prostfedi a zdravi (rozmanitost

\Vytvarna vychova 4. rocnik

\Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni prgbléml
® Kompetence komunikatiyni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy |ucivo

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovndva je na zakladé vztah (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

Kresba tuzkou, pastelkou

Kresba suchym a mastnym pastelem

Kresba tusi

Kresba fixem
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Pojem linie, kontura

Barvy zakladni, doplnkové

Michani barev

Prace s temperou

Kolorovani

Zapousténi

Malba na rtizné podklady

Otisky materialQ

Vyskrabovani do papiru

Tisk z papirové kolaze

Frotaz

Protisk

Kolaze

Ptirodniny

Vytvarné ¢innosti s pfirodninami

Modelovani

uziva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v plosném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturaini
postup; v prostorovém vyjadreni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

Kresba tuzkou, pastelkou

Kresba suchym a mastnym pastelem

Kresba tusi

Kresba fixem

Pojem linie, kontura

Barvy zakladni, doplnkové

Michani barev

Prace s temperou

Kolorovani

Zapousténi

Malba na rtizné podklady

Otisky materialQ
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Vyskrabovani do papiru

Tisk z papirové kolaze

Frotaz

Protisk

Kolaze

Pfirodniny

Vytvarné Cinnosti s pfirodninami

Modelovani

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni Gcinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

Komunikace se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve skole i mimo skolu); vysvétlovani vysledkd tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

Vizualné obrazna vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace text(, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

nalézd vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatnuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

Kresba tuzkou, pastelkou

Kresba suchym a mastnym pastelem

Kresba tusi

Michani barev

Prace s temperou

Kolorovani

Zapousténi

Otisky materialQ

Vyskrabovani do papiru

Tisk z papirové kolaze

Frotaz

Protisk

Kolaze

Pfirodniny
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Vytvarné ¢innosti s pfirodninami

Modelovani

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci

Kresba tuzkou, pastelkou

vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitli a prozitkd

Kresba suchym a mastnym pastelem

svobodné voli a kombinuje prostredky (vCetné prostfedk( a postupd soucasného

Kresba tusi

vytvarného umeéni)

Kresba fixem

Prace s temperou

Malba na rtizné podklady

Vytvarné Cinnosti s pfirodninami

Modelovani

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

Porovnavani zaméru tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Komunikace se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo skolu); vysvétlovani vysledkd tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

vytvori plakat k tfidni vystavé v editoru, uvede autory podkladu

Kompozice, typografie, seznami se s exportem do rtznych typu soubord (PDF/JPG)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnos
mezilidskych vztazich, spoluprace na spolec¢né tvorbé

i vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat” napady do reality), tvofivost v

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jedn
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rGznych etnik (zejména cizincl nebo p
Ceské republice a v Evropé

bta télesné i dusSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Fislusnika etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

nase obec ( priroda a kultura obce a jeji ochrana), nas Zivotni styl (spotfeba véci, ene
vlivd prostfedi na zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

rgie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostredi), prostfedi a zdravi (rozmanitost
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Vychovné a vzdélavaci strategie

porovnava je na zakladé vztahU (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personaini
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
pfi vlastnich tvaréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni; |Srafovani

Barvy zakladni a doplnkové

Michani barev

Sytost barvy, odstin

Prace s vodovymi barvami

Technika prace se $tétcem, udrzba, uchovani

Malba na rtizné podklady

Vytvarny experiment

Otisky materiald

Vyskrabovani do papiru

Tisk z kolaze

Otisky rdznych material(

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v plosSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturaini
postup; v prostorovém vyjadreni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

Kresba tuzkou, pastelkami

Kresba suchym a mastnym pastelem

Kresba tusi

Kresba fixem

Prace s temperou

Prace s vodovymi barvami

Zapousténi

Vytvarny experiment
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Otisky materialQ

Vyskrabovani do papiru

Tisk z kolaze

Frotaz

Protisk

Kolaze

Vytvarné Cinnosti s pfirodninami

Modelovani

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni Gcinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

Kresba tuzkou, pastelkami

Kresba suchym a mastnym pastelem

Kresba tusi

Kresba fixem

Pojem linie, kontura

Prace s temperou

Prace s vodovymi barvami

Technika prace se Stétcem, udrzba, uchovani

Kolorovani

Zapousténi

Malba na rtizné podklady

Vytvarny experiment

Otisky materiald

Vyskrabovani do papiru

Tisk z kolaze

Frotaz

Protisk

Otisky rtznych materialQ

Kolaze

Vytvarné ¢innosti s pfirodninami
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Modelovani

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatnuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

Kresba tuzkou, pastelkami

Kresba suchym a mastnym pastelem

Kresba tusi

Kresba fixem

Prace s vodovymi barvami

Technika prace se Stétcem, udrzba, uchovani

Kolorovani

Zapousténi

Malba na rtizné podklady

Vytvarny experiment

Otisky materialQ

Vyskrabovani do papiru

Kolaze

Vytvarné ¢innosti s pfirodninami

Prace v exteriéru

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostfedk( a postupd soucasného
vytvarného umeéni)

Vizudlné obrazna vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace text(, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

porovndva rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

Porovnavani zamérl tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadieni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Komunikace se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu); vysvétlovani vysledkd tvorby podle svych
schopnosti a zaméren

vytvori plakat k tfidni vystavé v editoru, uvede autory podkladud

Kompozice, typografie, seznami se s exportem do rlznych typd soubortd (PDF/JPG)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

cvieni pro rozvoj zakladnich rys kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnos

i vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat“napady do reality), tvofivost v
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”5. roénik

mezilidskych vztazich, sebereflexe tvorby

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

naSe obec ( pfiroda a kultura obce a jeji ochrana), nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi), prostfedi a zdravi (rozmanitost
vlivd prostfedi na zdravi, moZnosti a zpUsoby ochrany zdravi)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilG v
Ceské republice a v Evropé

5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi

Ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Télesna vychova na 1. stupni je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi.
Charakteristické pro 1. stupen je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada

sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani
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Nazev predmétu

Télesna vychova

diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonu zak(. Dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zak( a jejich
korekce v béZnych i specifickych formach pohybového uceni.
Narocnost a rozsah uciva se v jednotlivych ro¢nicich 1. stupné postupné zvysuje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani je kladen diraz na tyto oblasti :
Cinnost ovliviujici zdravi
Cinnost ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti
Cinnost podporujici pohybové uéeni
Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci skoly zavazné.
Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

1. stupen
Roénik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet

2 2 2 2 2
hodin

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Napln hodin télesné vychovy je zavisla na mistu, kde hodiny TV probihaji. Jarni a podzimni mésice v
pripadé pfiznivych povétrnostnich podminek mohou Zaci navstévovat hristé k riznorodym pohybovym
aktivitam.

Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Vyucovaci predmét Télesna vychova se realizuje ve viech ro¢nicich 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

Integrace predmétt

e Télesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Pfirodovéda
e Prvouka

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k fesSeni problému:
- 2F: informujeme o zasaddach bezpecného chovani pfi sportovnich ¢innostech, u¢ime déti
spravnému chovani v pfipadé Urazu, znalosti pravidelné ovéfujeme

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- 3B: zadavame pro zaky srozumitelné povely, u¢ime je zakladni télocviéné pojmy (pasivné i aktivné),
na které prfimérené reaguiji

Kompetence socialni a personalni:

- 4B: posilujeme u zak( sebevédomi pfi sportovnich vykonech, podporujeme je, vedeme Zaky
k rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, nepfipoustime diskriminaci zaka kvali
jeho zdravotnimu handicapu, vedeme ke kladnému vnimani prozitk( z pohybové cinnosti (hry),
ucime pozndvat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych moznosti

- 4C: pripravujeme pro zaky skupinové hry a ¢innosti, které je vedou k navazovani socialnich
kontaktl, seznamujeme Zaky s fairplay, u¢ime pfijimat trest za poruseni pravidel, pfi kolektivnich
¢innostech poukazujeme na vliv vykonu jednotlivce pro celé druzstvo, u¢ime déti regulovat své
chovani

- 4D: zucastnujeme se rliznych meziskolnich sportovnich utkani, kde Zaci dokazi posoudit svUj
vykon, uznat kvality soupefe a navazuji pratelské vztahy se svymi vrstevniky

Kompetence obcanské:
- 5D: u¢ime déti zadsadam zdravého zplsobu Zivota a ochrané zdravi, vnimani pohybu jako jeho
soucasti, vedeme déti ke zodpovédnosti a péci o své zdravi, probouzime v détech snahu o zlepSeni a
posileni zdravi, podporujeme zvysovani sport. vykonu, nabizime vyZiti ve sportovnich krouZcich

Kompetence digitalni:
- 7A: nabizime détem technologie bezpecné pro zdravi pohyb (stopky, mapa, video pro vyuku,
chranime soukromi)
- 7B: pracujeme s informacemi o pohybu (pravidla her, méreni vykonu, jednoduchy zdznam a
porovndavani mého vykonu, posunu)

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reSeni problém(

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni
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Télesna vychova 1. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Zakladni pojmy

Zjednodusené startovni povely a signaly

Béh

Skok

Hod

Akrobacie

Preskok

Lavicka (kladinka)

Splh na tygi

Pohybové hry a) zakladni pojmy
b) zakladni organizacni povely pro realizaci her
c) zadkladni pravidla osvojovanych her

Vlastni nacvik prace s micem

Brusleni, lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Plavani - podle podminek a zajmu déti

uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

vhodné obleceni pro atletickou ¢innost

Gymnastika a) zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni

b) vhodné obleceni pro gymnastiku

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika a) zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

b) vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost, rytmizaci

bezpecnost pfi rdznych druzich her a v riznych podminkach

vyuZziti predmétl denni potreby k pohybovym hram

zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

piilezitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zaku, délka a intenzita pohybu
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Télesna vychova 1. rocnik

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

a) tykajici se béh(, skokd a hodl

a) prdpravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti

b) zaklady polovysokého startu

c) rychly béh na20az40m

d) motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh proklddany chizi, souvisly béh
podle Grovné Zaku)

Skok

a) prlipravna cvic¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

b) odraz z mista

c) skok do dalky z mista

Hod

a) prlpravna cvi¢eni pro hod kriketovym mickem

b) hod mickem z mista

c) zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného
nacini a naradi

d) gymnastické drzeni téla

e) soustredéni na cviceni

Akrobacie

a) prlpravna cvic¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred

b) kotoul vpred

Preskok

a) prlipravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z trampoliny

b) skoky prosté odrazem snoZmo z trampoliny

c) vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou Svédskou bednu odrazem z trampolinky

Lavicka (kladinka)

a) chlize s dopomoci

b) rovnovazina cviceni

Splh na tyci
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Télesna vychova 1. rocnik

a) prltavna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz

b) Splh do vysky max. 2 metr(i s dopomoci

c) zdkladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti(chlze, béh, poskoky, obraty, pohyby
rdznych casti téla)

d) rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvofivé vyjadreni rytmu pohybem
souvisejici s osvojenymi hrami a pouzivanym nacinim

V ramci tématu ,Pohybové hry“ a ,,Prlpravna kondicni cviceni” je mozné zarazovat
prapravné pretahy a pretlaky

Vlastni nacvik prace s micem

a) drzeni mice jednoruc a obouruc

b) manipulace s micem odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v pohybu,
vyvolenou i opa¢nou rukou)

c) zadkladni prihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

Zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti v hod. Tv pfedevsim navaznosti
na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

Brusleni, lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Plavani - podle podminek a zajmu déti

spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Zakladni pojmy

Béh

Hod

Akrobacie

Preskok

V ramci tématu ,,Pohybové hry“ a ,,Prlipravna kondic¢ni cviceni” je mozné zarazovat
prdpravné pretahy a pretlaky

Brusleni, lyZzovani - podle podminek a zajmu déti

Plavani - podle podminek a zajmu déti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile, org

hnizace vlastniho casu
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Télesna vychova 1. rocnik

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, dobra organizace casu, hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu a podobné), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se), rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, pra

kticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd., pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

Télesna vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fe$eni problém0
® Kompetence komunikativni
® Kompetence obcanské
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovy

ch ¢innostech

Zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

Vhodné obleceni pro atletickou ¢innost

Zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni

Vhodné obleceni pro gymnastiku

Zasady bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech, rytmizaci

Vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost, rytmizaci

Bezpecnost pfi rdznych druzich her a v rliznych podminkach

Zaklady bezpecénosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Brusleni, lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Z3akladni plavecky vycvik - podle podminek a zajmu déti

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Zakladni pojmy - atletika
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Télesna vychova 2. roc¢nik

Béh

Hod

Zakladni pojmy - gymnastika

Akrobacie

Preskok

Z3akladni pojmy- pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

a) spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim, oblecenim pro sportovni hry a
Castmi sportovniho hristé

d) zakladni sportovni hry-vybijena (se zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

Brusleni, lyZzovani - podle podminek a zajmu déti

Zakladni plavecky vycvik - podle podminek a zajmu déti

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Zakladni pojmy - atletika

a) tykajici se béh(, skokt a hod(

c) zjednodusené startovni povely a signaly

Béh

Skok

Hod

Zakladni pojmy - gymnastika

a) zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného
nacini a naradi.

Akrobacie

Preskok

Lavicka (kladinka)

Splh na ty¢i

Zakladni pojmy - rytmickd a kondi¢ni gymnastika

Zakladni pojmy- pohybové hry

b) zakladni organizacni povely pro realizaci her

164



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

Télesna vychova 2. roc¢nik

c) zadkladni pravidla osvojovanych her

Upoly

V ramci tématu ,Pohybové hry” a ,,Prlpravna kondicni cviceni” je mozné zarazovat
prdpravné pretahy a pretlaky

Zakladni pojmy - sportovni hry

Vlastni nacvik prace s micem

Zakladni sportovni hry-vybijena (se zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

Brusleni, lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Zakladni plavecky vycvik - podle podminek a zajmu déti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zaku, délka a intenzita pohybu

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové c¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

Béh

a) prlipravna cviceni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti

b) zaklady polovysokého startu

c) rychly béh na30az50m

d) motivovany béh v terénu aZ do 10 minut (béh prokladany chizi, dle vykonnosti
Zaku i souvisly)

Skok

a) prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

b) odraz z mista

c) skok do délky z mista

Hod

a) prlipravna cviceni pro hod mickem

b) hod mickem z mista

c) hod mickem z chiize

Zakladni pojmy - gymnastika

a) zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou, trupu, ndzvy pouZivaného
nacini a naradi.
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Télesna vychova

2. rocnik

d) gymnastické drZeni téla

e) soustredéni na cviceni

Akrobacie

a) prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred

b) kotoul vpred

c) pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad

Preskok

a) prlipravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu

b) skoky prosté odrazem snoZmo z trampoliny

c) vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou Svédskou bednu odrazem z trampolinky

Lavicka (kladinka)

a) chlize s dopomoci (rlizné obmény)

Splh na ty¢i

a) prlipravna cviceni pro nacvik pfirazu obouno?

b) Splh do vysky max. 2 metr(i s dopomoci

c) zdkladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti(chlze, béh, poskoky, obraty, pohyby
rlznych ¢asti téla)

d) rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvofivé vyjadreni rytmu pohybem

e) soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a proZivani rytmu, tempa a
melodie

Zakladni pojmy- pohybové hry

a) souvisejici s osvojenymi hrami a pouzivanym nacinim

e) vyuZiti predmétl denni potreby k pohybovym hram

Upoly

V ramci tématu ,,Pohybové hry“ a ,Prlipravna kondic¢ni cviceni” je mozné zarazovat
prQpravné pretahy a pretlaky

Zakladni pojmy - sportovni hry

a) drzeni mice jednoruc a obouruc
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Télesna vychova 2. roc¢nik

b) manipulace s micem odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v pohybu,
vyvolenou i opacnou rukou)

c) zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

Brusleni, lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Zakladni plavecky vycvik - podle podminek a zajmu déti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, org

anizace vlastniho casu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, dobra organizac

e Casu, hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, o
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni k
zvladani situaci, soutéze, konkurence, dodrzovani pravidel a nastavenych dohod

dporu a podobné, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni),
onflikt(, podfizeni se), rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi, vytvareni pc
atd., pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu), dovednosti ro
v online ,,sportovnich vyzvach” (nesdileni osobnich tdajl, ochrana zdravi)

védomi o kvalitach typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
rhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne; bezpecné chovani

Télesna vychova 3. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fe$eni prgblém0
® Kompetence komunikatiyni
® Kompetence socialni a personaini
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
SVP vystupy |ucivo

Zakladni pojmy - atletika

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
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Télesna vychova 3. ro¢nik

Béh

Skok

Hod

Zakladni pojmy - gymnastika

Akrobacie

Preskok

Zakladni pojmy - rytmickd a kondi¢ni gymnastika

Z3akladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Vlastni nacvik prace s micem

Zaklady sportovnich her - vybijena

Brusleni a lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Zakladni plavecky vycvik déti - podle podminek a zajmu déti

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Zakladni pojmy - atletika

Startovni povely

Zaklady techniky béh(, skokt a hod(

Béh

b) béZzecka abeceda

c) nizky start na povel, polovysoky start

Skok

Zakladni pojmy - gymnastika

a) zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného
nacini a naradi (aktivné).

b) zakladni dopomoc pfi gymnastickém cvi¢eni, vhodné obleceni

Akrobacie

Preskok

Lavicka (kladinka)

Splh na tygi

168



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

Télesna vychova 3. ro¢nik

Zakladni pojmy - rytmickd a kondi¢ni gymnastika

a) zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rznych polohach, zmény poloh,
obmeény tempa a rytmu

c) zakladni tance zaloZené na tanecni ch(zi a béhu (klusu)

d) zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném, prisuvném, preménném
(sezndmeni' s 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem)

Zakladni pojmy - pohybové hry

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim

b) variace her jednoho druhu

Upoly

V ramci tématu ,Pohybové hry” a ,,Prlpravna kondicni cviceni” je mozné zarazovat
prdpravné pretahy a pretlaky

Zakladni pojmy - sportovni hry

a) souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, nacini, obleceni a ¢astmi hfisté

Vlastni nacvik prace s micem

a) pfihravky jedno- i obouru¢, manipulace s micem

b) stfelba na kos, driblink

c) zaklady sportovnich her - vybijend

Svihadlo - preskoky, protahovaci cvi¢eni, plné mice - valeni a prenaseni

Brusleni a lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Z3akladni plavecky vycvik déti - podle podminek a zajmu déti

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatnuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje prfimérenou samostatnost

Zakladni pojmy - atletika

Béh

Skok

Hod

Zakladni pojmy - gymnastika

Akrobacie

Preskok
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Télesna vychova 3. ro¢nik

Lavicka (kladinka)

Splh na ty¢i

Zakladni pojmy - rytmickd a kondi¢ni gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

V ramci tématu ,Pohybové hry” a ,Prlpravna kondicni cviceni” je mozné zarazovat
prlapravné pretahy a pretlaky

Zakladni pojmy - sportovni hry

Vlastni nacvik prace s micem

Brusleni a lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Zakladni plavecky vycvik déti - podle podminek a zajmu déti

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim z4kd, délka a intenzita pohybu

jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a soutézi

Zakladni pojmy - pohybové hry

Z3akladni pojmy - sportovni hry

Brusleni a lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Z3akladni plavecky vycvik déti - podle podminek a zajmu déti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cCinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

Zakladni pojmy - atletika

a) zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy skokanskych sektord, pomucky pro
méreni vykonU, Upravu doskodisté

d) zadklady techniky béha, skokl a hod(

Béh

a) prapravna cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti, kondi¢ni béh v
terénu, stfidani chize a béhu

b) béZzecka abeceda

c) nizky start na povel, polovysoky start

d) rychly béh do 60 m

e) vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut (dle vykonnosti zak()

f) vytrvalostni béh na draze do 600 m

Skok
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Télesna vychova 3. ro¢nik

a) prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

b) skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50 cm z 3 aZ 4 dvojkroka)
Hod

a) prapravna cvi¢eni pro hod mickem

b) hod mickem z chlize (postupné spojeni s rozbéhem)

c) hod mickem s rozbéhem

d) spojeni rozbéhu s odhodem

Zakladni pojmy - gymnastika

b) zakladni dopomoc pti gymnastickém cviceni, vhodné obleceni

c) pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohyb( atd. (s Sirsim spektrem nacini)

Akrobacie

a) kotoul vpred a jeho modifikace
Preskok

a) prlipravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu

b) vyskok na bedny z 2-4 dilG s odrazem z trampolinky

c) roznozka pres kozu nasit odrazem, vyskok na kozu
Lavicka (kladinka)

a) chlize bez pomoci (rizné obmény chize)

Splh na ty¢i

a) Splh do vysky 3 metr( bez dopomoci

Zakladni pojmy - rytmicka a kondi¢ni gymnastika

a) zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rliznych polohéch, zmény poloh,
obmeény tempa a rytmu

b) tvorivé vyjadreni rytmu pohybem

c) zdkladni tance zaloZené na taneéni chizi a béhu (klusu)

d) zdkladni tance zalozené na kroku posko¢ném, pfisuvném, pfeménném
(sezndmeni' s 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem)
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3. rocnik

Zakladni pojmy - pohybové hry

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim

b) variace her jednoho druhu

c) vyuZiti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

Upoly

V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a ,Pripravnd kondié¢ni cviceni” je moZzné zafazovat
pripravné pretahy a pretlaky

Zakladni pojmy - sportovni hry

Vlastni nacvik prace s micem

a) prihravky jedno- i obouruc¢, manipulace s micem

b) stfelba na kos, driblink

c) zaklady sportovnich her - vybijena

Svihadlo - preskoky, protahovaci cvi¢eni, plné mice - valeni a pfendseni

uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

Zakladni pojmy - atletika

Zaklady bezpecnosti pfi atletickych Cinnostech, vhodné obleceni

Skok

Hod

Zakladni pojmy - gymnastika

Akrobacie

Preskok

Lavicka (kladinka)

Splh na ty¢i

Zakladni pojmy - rytmickd a kondi¢ni gymnastika

Bezpelnost pfi gymnastickych ¢innostech

Zakladni pojmy - pohybové hry

Bezpecnost pfi riznych druzich her

Upoly

V ramci tématu ,Pohybové hry“ a ,,Prlipravna kondicni cviceni” je mozné zarazovat
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prapravné pretahy a pretlaky

Zaklady bezpecnosti a hygieny

Vlastni nacvik prace s micem

Svihadlo - preskoky, protahovaci cvi¢eni, plné mice - valeni a prfenaseni

Brusleni a lyZovani - podle podminek a zajmu déti

Z3akladni plavecky vycvik déti - podle podminek a zajmu déti

spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené [Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim Zaka, délka a intenzita pohybu
prileZitosti

uplatniuje spravné zplsoby drzeni téla v rliznych polohéach a pracovnich ¢innostech; [a) zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy nacini a naradi (aktivné).

a) zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rliznych polohéch, zmény poloh,
obmény tempa a rytmu

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim Specidlni cviceni pro déti s oslabenimi

zméri a zapise svUj vykon (napf. 60m, hod), porovna s predchozim mérenim Zaklad zaznamu vykonu (tabulka)

Ochrana soukromi, mazani zaznamu

PriFezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile, organizace vlastniho ¢asu
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socidlni dovednosti pro pfedchazeni strestim v mezilidskych vztazich, dobra organizace Casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problém, uvolnéni, relaxace), hledadni pomoci pti potizich, bezpecni a respekt

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoj a hodnot a jejich projevd v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd., pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu a podobné, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni),

rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(i, podfizeni se), rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické
zvladani situaci, soutéze, konkurence
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Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k fe$eni problém0
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

Vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Dodrzuje zakladni pravidla hygieny pfi sportu, volbu vhodného obleceni, dodrzuje
bezpecnost pfi sportu, dba pokynu vyucujiciho

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Zakladni pojmy - atletika

a) zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy, skokanského sektoru, pomicky pro
méreni vykond, Upravu doskodisté

b) zakladni techniky béha, skok(, hod

Béh

c) nizky start (na povel) ,,polovysoky start”

d) rychly béh na 60 m

f) vytrvalostni béh na draze do 600 m

Skok

Hod

Zakladni pojmy - gymnastika

Akrobacie

Preskok

Lavicka (kladinka)

Splh na ty¢i

Zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo takt, melodie)

Zakladni pojmy - pohybové hry
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V ramci tématu ,Pohybové hry” a ,,Prlpravna kondicni cviceni” je mozné zarazovat
cviceni z celé Skaly prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam vhodné aktivni obrany
a pfipravy na ni

Zakladni pojmy - sportovni hry

Vlastni nacvik prace s micem

Plavani

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Zakladni pojmy - atletika

Béh -startovni povely

Skok

Hod

Zakladni pojmy - gymnastika

a) zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného
nacini a naradi (aktivné).

Akrobacie

Preskok

Lavicka (kladinka)

Splh na ty¢i

Zakladni pojmy - rytmickd a kondi¢ni gymnastika

b) zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych polohach

d) zdklady tance zaloZené na tanecni chizi a béhu (klusu)

e) zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisuvném a preménném (zakladni
tanecni krok 2/4 a 3/4)

f) zaklady cviceni s nacinim (Satek, mic, sSvihadlo) pfi hudebnim doprovodu

Zakladni pojmy - pohybové hry

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim

V ramci tématu ,Pohybové hry“ a ,,Prlipravna kondicni cviceni” je mozné zarazovat
cviceni z celé skaly pripravnych Upoll a zdlraznovat vyznam vhodné aktivni obrany
a pripravy na ni

Zakladni pojmy - sportovni hry
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a) osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaéeni a vybaveni hfist, zakladni role ve hie
,Pravidla zjednoduSenych sport. her”

b) zakladni organizace utkani — losovani, zahajeni, pocitani skére, ukonceni utkani

Vlastni nacvik prace s micem

a) prihravka jednoruc a obouruc (vrchni, tréenim), prihravka vnitfnim nartem (po
zemi, obloukem)

b) chytani mice jednoruc a obouru¢, tlumeni mice vniténi stranou nohy

c) vedeni mice (driblingem, nohou)

d) strelba jednoruc a obouruc na kos, stfelba vnitfnim nartem na branku z mista i z
pohybu, vyvolenou rukou, nohou

e) pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

Plavani

Brusleni, turistika a pobyt v pfirodé

zvlada v souladu s individudInimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

Zakladni pojmy - atletika

a) zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy, skokanského sektoru, pomdcky pro
méreni vykond, Upravu doskodisté

b) zakladni techniky béha, skok(, hod

Béh

a) prlipravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti

b) béZzecka abeceda

c) nizky start (na povel) ,,polovysoky start”

d) rychly béh na 60 m

e) vytrvalostni béh v terénu 12-15 minut (dle vykonnosti Zaka)

f) vytrvalostni béh na draze do 600 m

Skok

a) prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

b) skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50 cm — postupné 5 az 7
dvojkrokd)

c) skok do dalky s rozbéhem — postupné odraz z brevna
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Hod

a) prapravna cvi¢eni pro hod mickem

b) hod mickem s rozbéhem

c) spojeni rozbéhu s odhodem

Zakladni pojmy - gymnastika

a) zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného
nacini a naradi (aktivné).

b) zdkladni zachrana a dopomoc pti gymnastickém cviceni

c) prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybl

Akrobacie

a) kotoul vpred a jeho modifikace

b) kotoul vzad a jeho modifikace

c) prlpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

d) stoj na rukou s dopomoci

Preskok

a) prlpravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku

b) skrcka pres kozu (bednu) nasif odrazem z trampoliny (mastku)

c) roznozka pres kozu nasit odrazem z trampoliny (mustku)

Lavicka (kladinka)

a) chiize bez dopomoci s riznymi obménami

Splh na ty¢i

a) Splh do vysky 4 metr(

Zakladni pojmy - rytmickd a kondi¢ni gymnastika

a) Zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo takt, melodie)

b) zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rlznych polohach

c) zmény poloh, obmény tempa a rytmu

d) zdklady tance zaloZené na tanecni chiizi a béhu (klusu)
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f) zaklady cviceni s nacinim (Satek, mic, Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu

Zakladni pojmy - pohybové hry

b) variace her jednoho druhu

c) vyuZiti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

d) vyuziti netradi¢niho nacini

Z3akladni pojmy - sportovni hry

b) zakladni organizace utkani — losovani, zahajeni, pocitani skére, ukonceni utkani

Vlastni ndcvik prace s micem

a) prihravka jednoruc a obouruc (vrchni, tréenim), prihravka vnitfnim nartem (po
zemi, obloukem)

b) chytani mice jednoruc a obouru¢, tlumeni mice vniténi stranou nohy

c) vedeni mice (driblingem, nohou)

d) strelba jednoruc a obouruc na kos, stfelba vnitfnim nartem na branku z mista i z
pohybu, vyvolenou rukou, nohou

e) pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

f) prdpravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena,
minibasketbal)

g) udrzet mic pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na Gto¢nou a
zakoncit stfelbou, fesit situaci jeden proti jednomu

Plavani

Brusleni, turistika a pobyt v pfirodé

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni

Zakladni pojmy - gymnastika

Akrobacie

Preskok

Lavicka (kladinka)

Z3akladni pojmy - rytmicka a kondi¢ni gymnastika

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni ttidy

Zakladni pojmy - atletika

Béh
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Skok

Hod

Zakladni pojmy - rytmickd a kondi¢ni gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

V ramci tématu ,Pohybové hry” a ,Prlpravna kondicni cviceni” je mozné zarazovat
cviceni z celé skaly pripravnych Upold a zdlraziiovat vyznam vhodné aktivni obrany
a pfipravy na ni

Zakladni pojmy - sportovni hry

Plavani

Brusleni, turistika a pobyt v pfirodé

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté

Informace o sportu - media, spoluzéci, Skola

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Brusleni, turistika a pobyt v pfirodé

jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a soutézi

Zakladni pojmy - atletika

Zakladni pojmy - gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Plavani

Brusleni, turistika a pobyt v pfirodé

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu

Zakladni pojmy - atletika

Zéakladni zplsoby méreni a zaznamenavani vykon(

Zakladni pojmy - gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Plavani

Brusleni, turistika a pobyt v pfirodé
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podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni trovné
své zdatnosti

Zakladni pojmy - atletika

Zakladni pojmy - rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zaku, délka a intenzita pohybu

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

Zéakladni zplsoby mérfeni a zaznamenavani vykon(

Zaklady rozméreni rozbéhu

najde na mapé trasu skolni vychazky a odhadne cas

Zaklady mapové aplikace (orientace, odhad ¢asu)

podle jednoduché mapy hristé dodrzi trasu oznacenou piktogramy

Prace s pravidly her, piktogramy

spusti a zastavi stopky, precte cas svého béhu; digitalni vaha;

videozdznam pohybu — studium spravné techniky

Stopky, piktogramy bezpeci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

k jejich dosazeni

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu a podobné, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat
na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni a podobné), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni
konflikt(, podtizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socialni dovednosti pro pfedchazeni strestim v mezilidskych vztazich, dobra organizace casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problém, uvolnéni, relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevd v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd., pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne
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Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k fe$eni problém0
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
e Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

Vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Dodrzuje zakladni pravidla hygieny pfi sportu, volbu vhodného obleceni, dodrzuje
bezpecnost pfi sportu, dbd pokyntd vyudujiciho

Plavani

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

Plavani

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatnuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje primérenou samostatnost

Zakladni pojmy - atletika

Zakladni pojmy - gymnastika

Zakladni pojmy - kondi¢ni a rytmicka gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Vlastni nacvik prace s micem

Zakladni spoluprace ve hre

Zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV, predevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Brusleni

Turistika a pobyt v ptirodé

jedna v duchu fair play; dodrZuje pravidla her a soutézi

Z3akladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Zakladni spoluprace ve hre

Brusleni

Turistika a pobyt v pfirodé
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Plavani

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Zakladni pojmy - atletika

Zakladni pojmy - gymnastika

Zakladni pojmy - kondi¢ni a rytmicka gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

Z3akladni pojmy - sportovni hry

Brusleni

Turistika a pobyt v pfirodé

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu popisu cviceni

Zakladni pojmy - atletika

a) zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy a skokanskych sektor(i, pom{cky pro
méreni vykon(, Upravu doskodisté

b) zakladni techniky béha, skok, hodd

c) startovni povely

d) zdkladni zplGsoby méfeni a zapis vykon(

Béh

a) prdpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti

b) béZecka abeceda

c) nizky start (na povel) i z blokd, polovysoky start

d) rychly béh na 60 m

e) vytrvalostni béh na draze 800 m

Skok do dalky a vysky

a) prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

b) skok do dalky z rozbéhu — postupné odraz z bfevna (5 aZz 7 dvojkroku)

Hod

a) prlpravna cviceni pro hod mi¢kem

b) hod mickem z rozbéhu

Zakladni pojmy - gymnastika

a) zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou, trupu, ndzvy pouzZivaného
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Télesna vychova

Hs. roénik

nacini a naradi (aktivné).

b) zakladni zachrana a dopomoc pti gymnastickém cviceni

c) prdpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybl

Akrobacie

a) kotoul vpred a jeho modifikace

b) kotoul vzad a jeho modifikace

c) prdpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

d) stoj na rukou s dopomoci

e) akrobatické kombinace

Preskok

a) prlpravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku

b) skrcka pres kozu (bednu, koné) nasif odrazem z mustku

c) roznozka pres kozu nasit odrazem z mdstku

Kladina 1m (pfevazné D)

a) chiize s obménami

Splh na tyci

a) prapravna cviceni pro Splh

b) $plh na tyci do vysky 4 metr(

c) Splh na lané do vysky 4 metra

Zakladni pojmy - kondi¢ni a rytmicka gymnastika

a) nazvy zakladnich lidovych tancd, drzeni partner( pfi rliznych tancich, vzajemné
chovani pfi tanci

b) zakladni tance zaloZené na kroku poskocném, pfisuvném a pfeménném (zakladni
tanelni krok 2/4 a 3/4)

c) zaklady cviceni s nacinim (Satek, mic, svihadlo) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché

Zakladni pojmy - pohybové hry
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Télesna vychova

Hs. roénik

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouZivanym nacinim

b) variace her vice druhl

c) vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

d) vyuZziti netradi¢niho nacini a naméty na pfipravu vlastniho nacini

V ramci tématu ,,Pohybové hry”” a,,Prlipravna kondi¢ni cviéeni ** je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly prlpravnych Upoll a zdUrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfiprava na ni.

Zakladni pojmy - sportovni hry

a) souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi , zakladni oznaceni a vybaveni htist, zakladni
role ve hre, pravidla zjednodusenych sportovnich her (miniher)

b) zakladni organizace utkani-losovani zahdjeni, pocitani score, ukonceni utkani

Vlastni ndcvik prace s micem

a) prihravka jednoruc obouruc(vrchni, tréenim), pfihravka vnitfni nartem(po zemi,
obloukem)

b) chytani mice jednoruc a obouru¢, tlumeni mice vniténi stranou nohy

c) vedeni mice (driblingem,nohou)

d) strelba jednoruc a obouruc na kos, stfelba jednoruc ze zemé na branku, strelba
vnitfnim nartem na branku ( z mista) i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

e) udrzet mic pod kontrolou muzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na Gto¢nou a
zakoncit stifelbou, fesit situaci jeden proti jednomu

f) prapravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena,
minifotbal, minibasketbal, florbal, minihazena)

g) zakladni spoluprace ve hre

Brusleni

Turistika a pobyt v ptirodé

Plavani

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni

Zakladni pojmy - gymnastika

Zakladni pojmy - kondic¢ni a rytmickd gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry
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Télesna vychova ”5 rocnik

V ramci tématu ,,Pohybové hry”” a,,Prlpravna kondi¢ni cvi¢eni *" je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly prlpravnych Upoll a zdUrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfiprava na ni.

Zakladni pojmy - sportovni hry

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Zakladni pojmy - kondi¢ni a rytmicka gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Brusleni

Turistika a pobyt v pfirodé

Plavani

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

Zakladni pojmy - atletika

Zakladni pojmy - gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Brusleni

Turistika a pobyt v pfirodé

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté

Informace o sportu - media, spoluzéci, Skola

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové c¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Zakladni pojmy - atletika

Béh

Skok do délky a vygky

Hod

c) spojeni rozbéhu s odhodem

Zakladni pojmy - gymnastika

Akrobacie

Preskok

Splh na tyci

Zakladni pojmy - kondi¢ni a rytmicka gymnastika
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Télesna vychova ”5 rocnik

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Vlastni nacvik prace s micem

Brusleni

Turistika a pobyt v ptirodé

zvlada v souladu s individudinimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Z3akladni pojmy - pohybové hry

zméfri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky, digitalni cas

Zakladni zpUsoby méfeni a zapis vykonl

Rozméreni rozbéhu

Préce s tabulkou vykond, jednoduché vyhodnoceni

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Z3akladni pojmy - kondi¢ni a rytmicka gymnastika

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyn( ucitele

Zakladni pojmy - kondi¢ni a rytmicka gymnastika

upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zakladni pojmy - atletika

Zakladni pojmy - gymnastika

Zakladni pojmy - kondi¢ni a rytmicka gymnastika

Zakladni pojmy - pohybové hry

Zakladni pojmy - sportovni hry

Brusleni

Turistika a pobyt v pfirodé

Plavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a postaveni k sobé samému, socidlni dovedn
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problém, uvolnéni, re

bsti pro predchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich, dobra organizace ¢asu,
axace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

k jejich dosazeni

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, org

anizace vlastniho ¢asu , planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok(
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Télesna vychova ”5 rocnik

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu a podobné, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat
na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni a podobné), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni
konflikt(, podtizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci, soutéZe, konkurence, kooperace a
fair play

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoj a hodnot a jejich projevd v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd., pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne
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ve

5.11 Pracovni cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik

1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen vsem zakam (tedy
chlapctim i divkdm bez rozdilu). Zaci se udi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
V zavislosti na véku Zaka se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dulezité informace ze sféry
vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni. Proto je vhodné
zafazovat do vzdélavani zakd co nejvétsi pocet tematickych okruh.

Vzdélavani v predmétu pracovni ¢innosti sméfuje k :

- rozvoji motoriky, ziskavani zakladnich manudlnich zruc¢nosti, pracovnich dovednosti a navyk(

- pozitivnimu vztahu k praci

- k chapani pojmu, ndvodd, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti pracovnich postupl a
dovednosti fesit nejriiznéjsi praktické situace

- pouzivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomdlckami a drobnym naradim

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

- orientaci v rlznych oborech lidské ¢innosti, k uplatnéni pfi volbé povolani a spoleéenskému uplatnéni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu:
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na ¢tyfi tematické
okruhy:

1. Prace s drobnym materidlem
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

2. Konstrukéni ¢innosti
3. Péstitelské prace
4. Priprava pokrmi

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu
- Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se realizuje ve viech rocnicich 1. stupné ZS v této hodinové

dotaci:
1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet
hodin 11111

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

- Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti je vyu€ovan v kmenovych uéebnach nebo ve SD, standardni
délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

- K vyuce pracovnich ¢innosti je vyuZzivana interaktivni tabule a PC, ostatni prostory skoly i dalsi
podnétna prostredi. BEhem vyuky pracovnich c¢innosti jsou Zaklim nabizeny rozsitujici aktivity:
soutéze, vystavy a programy podporujici zajem zZakl o pracovni ¢innosti

Integrace predmétt

e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

e \ytvarna vychova

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

1A vyuzivame vhodné metody, uplatfiujeme individualni pfistup a citlivé vedeni. Metody ménime a

prizpisobujeme, vychazime z pfirozené zéliby déti

1C rozebirame ukol kazdé vyucovaci hodiny a jeji prlibéh, srovnavame dosazené vysledky, hledame
spolecné pficiny nezdard

Kompetence k feSeni problému:
2D: citlivym vedenim, dopomoci a usmérfiovanim, popfipadé zménou metody, techniky pomdhame
Zakovi v ptipadé nezdaru

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu Pracovni ¢innosti

4A: zadavanim kolektivnich praci, spole¢nym hodnocenim, vystavovanim spole¢nych vytvor(, vedeme
Zaka k zodpovédnosti za préci, k dodrZovani spolecnych pravidel

Kompetence pracovni:

6A: pribézné vedeme zdka k ziskavani zakladd pracovnich navyk( a postupné seznamujeme zaky

s nastroji, pomUlckami a naradim pro bézné domaci pouziti a pro odborné femeslné prace s jejich

funkci a odbornym nazvoslovim, vlastnim pfikladem ovliviiujeme pozitivni vztah Zaka k manudlnim

¢innostem

6B: seznamujeme a pravidelné opakujeme informace o BOZP pfi praci ve Skole, dbdme na dodrZovani
téchto pravidel

6C: Castou konfrontaci Usudku ucitele a zak(, pravideInym hodnocenim, u¢ime déti chdpat skutecnost
a redlné posuzovat hotovy vyrobek, vysledek prace

Kompetence digitalni:
7A: Ctu a pouzivdm ndvody a informace k praci (vyhledam, porovnam 2 zdroje, zvolim bezpeény
postup
7B: Dokumentuji postup prace a planuju (fotim 2—5 krok, kratké popisky, odhadnu material)

Pracovni ¢innosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

® Kompetence k feseni probléml

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

vytvari jednoduchymi postupy rlizné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich material(i |Prace s materiadly: modelovaci hmota, papir ,textil, pfirodniny

Vlastnosti materialu, praktické vyuziti.

Hygiena a bezpecnost prace

Prace montaini a demontazni

Stavebnice (plosné)
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik
vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materialem prvky lidovych tradic Lidové zvyky, tradice, femesla
pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy, pracuje podle videondvodu Prace s materidly: modelovaci hmota, papir, textil, prirodniny
Vlastnosti materialu, praktické vyuziti.
Jednoduché pracovni postupy
Prace montaini a demontazni
Stavebnice (plosné)
zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi prdci se stavebnicemi Prace montazni a demontdzni
Stavebnice (plosné)
pozna zakladni nastroje a pomucky a dovede s nimi pracovat Pracovni pomicky, naradi a nastroje
provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani Péstovani ze semen v mistnosti (ukazka ucitele)
chova se vhodné pfi stolovani Hygiena a bezpecnost prace
Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, vztahy a nase skupina, tfida
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémti a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska raznych tipl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy); vlivy primyslu na prostredi, zpracovavani material( ); odpady a hospodareni s
odpady ; ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a
perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejnosti a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari jednoduchymi postupy rlizné predmeéty z tradic¢nich i netradi¢nich material(i

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir, textil, karton, pfirodniny

Vlastnosti materidlu, praktické vyuziti

Prace montazni a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

Modely z papiru

vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

Lidové zvyky, tradice, femesla

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Pracovni pomucky, naradi a nastroje

Hygiena a bezpecnost prace

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi prdci se stavebnicemi

Prace montdini a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni), sestavovani model(

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir, textil, karton, pfirodniny

Jednoduché pracovni postupy

Prace montaini a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovani model(

Modely z papiru

poznava vlastnosti materialu

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir, textil, karton, pfirodniny

Vlastnosti materialu, praktické vyuziti

Prace montdini a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt

Modely z papiru

pozna zakladni nastroje a pomucky a dovede s nimi pracovat

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir, textil, karton, pfirodniny

Vlastnosti materidlu, praktické vyuZiti
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik

Pracovni pomUcky, naradi a nastroje

Prace montazni a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

Modely z papiru

pecuje o nendrocné rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti

chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha dprava stolu, pravidla chovani

Z3akladni vybaveni kuchyné

Ptiprava jednoduchych pokrmi

podle jednoduchého navodu sloZi model, videondvod

Cteni navodu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamato

ani, feSeni probléma, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢

ma druhého, respektovani, podpora, pomoc, vztahy a nase skupina, tfida

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tipl problému a s
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

bcialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy);

perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejno

ti a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

vlivy primyslu na prostredi, zpracovavani materialQ ); odpady a hospodareni s
odpady ; ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich rysd kreativity (originality, schopnosti vidét véci jinak, ¢

tlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich

Pracovni ¢innosti 3. rocnik
\Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni prgblém{
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir, textil, karton, drat, kov, plasty,
pfirodniny

Vlastnosti materialu, praktické vyuziti

Pracovni pomUcky, naradi a nastroje

Lidové zvyky, tradice, femesla - vystavy

Prace montaini a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovani model(

Modely z papiru, kovu a ptirodnin

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Jednoduché pracovni postupy

Organizace a planovani prace

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi prdci se stavebnicemi

Prace montdini a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Hygiena a bezpecnost prace

nauci se kontrolovat vyrobek, zda odpovida modelu nebo predloze

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir, textil, karton, drat, kov, plasty,
pfirodniny

Prace montdini a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt

Modely z papiru, kovu a pfirodnin

oveéruje si vlastnosti v praxi

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir, textil, karton, drat, kov, plasty,
pfirodniny

pecuje o nendrocné rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (vice druh()

dovede pojmenovat vybrané pokojové rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani

Péstovani pokojovych rostlin
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (vice druh()

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Jednoducha dprava stolu, pravidla chovani

Vybér a ndkup potravin

Priprava jednoduchych pokrmi

chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha Uprava stolu, pravidla chovani

sestavi jednoduchy plan prace (material, nastroje, 3 kroky)

Pfiprava postupu, prace se souborem

vede miniprotokol péstitelského pokusu (datum + foto + méreni)

Jednoducha tabulka/zaznam, sdileni ve tfide

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviCeni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamato

ani, Feseni problémd, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢
vztahy a nase skupina, tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni s

ma druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahd,
kupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problémti a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska raznych tipl problému a s
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

bcidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy);

perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejno

vlivy prlimyslu na prostiedi, zpracovavani materiald ); odpady a hospodareni s

ti a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

odpady ; ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (originality, schopnosti vidét véci jinak, ¢

tlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich

Pracovni ¢innosti 4. rocnik

\Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni pra
Kompetence socialni a p

Kompetence pracovni

bléma

srsonalni
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu

Materialy: prirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, plasty, folie

Pracovni pomUcky naradi

Prace montazni a demontazni, stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), prace s
navodem, predlohou, nacrtem, planem

Vazba, Uprava kvétin

umi porovnat jednotlivé materialy a objasnovat jejich vlastnosti

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

zvlada zakladni dovednosti pfi praci s technickymi materialy

Materialy: ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, plasty, folie

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

dodrzuje pracovni postup podle slovniho ndvodu, nacrtku, nakresu, vykresu

Materialy: ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, plasty, folie

Prace montazni a demontazni, stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukcni), prace s
navodem, predlohou, nacrtem, planem

vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

Lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

Materialy: prirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, plasty, folie

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

Pracovni pomucky naradi

Jednoduché pracovni operace, organizace prace, technologickd kazen

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo

Péstovani rostlin ze semene v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, l1écCivky,
kofeni, zelenina...)

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo

Péstovani rostlin ze semene v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
kofeni, zelenina...)

Péstovani pokojovych rostlin
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

Technika v kuchyni

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Vybér, nakup a skladovani potravin

Uprava ovoce, zeleniny za studena

Ptiprava jednoduchych pokrm( teplé kuchyné

Pravidla spravného stolovani

provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

Prace montazni a demontazni, stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukcni), prace s
navodem, predlohou, nacrtem, planem

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

Péstovani rostlin ze semene v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky,
koreni, zelenina...)

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

vede miniprotokol péstitelského pokusu (datum + foto + méreni)

Jednoduchad tabulka/zaznam, sdileni ve tfidé

navrhne 2 bezpecnostni piktogramy pro zvolenou ¢innost

Grafické znacky bezpecnosti, jasné popisky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢
vztahy a nase skupina, tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni s

ma druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahd,
kupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych tipl problémi a s
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

vcialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ué¢ebnich problém

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy);

perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejno

vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovavani materiald ); odpady a hospodareni s

odpady ; ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a

ti a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

cvieni pro rozvoj zakladnich rys kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnos

i vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat” ndpady do reality), tvofivost v
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik
mezilidskych vztazich
Pracovni ¢innosti 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu

Prace s materidly: pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, plasty,
folie

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

Prace montazni a demontazni, stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), prace s
navodem, predlohou, nacrtem, planem

umi porovnat jednotlivé materialy

Vlastnosti materidlu, uziti v praxi

zvlada zakladni dovednosti v praci s technickymi materialy

Prace s materidly: pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, plasty,
folie

Vlastnosti materidlu, uziti v praxi

dodrZuje pracovni postup podle slovniho navodu, nacrtku, nakresu, vykresu

Jednoduché pracovni operace, organizace prace, technologickd kazen

Graficka komunikace, jednoduché nacrty

vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

Lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu

Prace s materidly: pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, plasty,
folie

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

Pracovni pomlcky naradi

Jednoduché pracovni operace, organizace prace, technologicka kazen

Prace montazni a demontazni, stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), prace s
navodem, predlohou, nacrtem, planem
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Pracovni ¢innosti ”5 rocnik

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne pomoc pfi Urazu

Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu

provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

Prace montazni a demontazni, stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukcni), prace s
navodem, predlohou, nacrtem, planem

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

Jednoduché pracovni operace, organizace prdace, technologickd kazen

Graficka komunikace, jednoduché nacrty

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Zéakladni podminky pro péstovani rostlin, pda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo

Péstovani rostlin ze semene v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, l1éCivky,
kofeni, zelenina...)

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo

Péstovani rostlin ze semene v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
kofeni, zelenina...)

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

voli podle druhu péstitelskych c¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

Péstovani rostlin ze semene v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky,
koreni, zelenina...)

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

Technika v kuchyni

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Vybér, nakup a skladovani potravin

Uprava ovoce, zeleniny za studena

Ptiprava jednoduchych pokrm teplé kuchyné

dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

Pravidla spravného stolovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, ndkup a skladovani potravin

Technika v kuchyni

199




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

Pracovni ¢innosti ”5 rocnik

Uprava ovoce, zeleniny za studena

Priprava jednoduchych pokrm( teplé kuchyné

Pravidla spravného stolovani

porovna 2 on-line navody a zdUvodni vybér vhodnéjsiho (bezpecnost, aktudlnost)

Kritéria kvality navod(; citace zdroje

vytvari jednoduchy digitalni obsah - texty, tabulky, obrazky, audio, video (napf.:
pokusy, porovnani, méreni, dokumentace nebo sledovani Zivé prirody)

Jednoducha tabulka/zaznam, sdileni ve tfidé; pouZiti digitalni prostfedkd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢
vztahy a nase skupina, tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni s

ma druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahq,
kupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni probléma a rozhodovani z hlediska raznych tip problémd a s
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

bcialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy);

perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejno

odpady ; ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a

vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavani materialQ ); odpady a hospodareni s

ti a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

cvieni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napada, originality, schopnos
mezilidskych vztazich

i vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat“ndpady do reality), tvofivost v
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6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni, moznost kombinace obojiho, motivacni razitka a samolepky,

vzajemné hodnoceni zakd, sebehodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Ucelem vzdélavani zaka v zakladni $kole je vybavit zaka , klicovymi kompetencemi”, které jsou
promitnuty v profilu absolventa nasi skoly. Mit kompetenci znamena, Ze ¢lovék (Zak) je vybaven
celym slozitym souborem védomosti, dovednosti a postoju, ve kterém je vse propojeno tak
vyhodné, Ze diky tomu miZe Uspésné zvladnout ukoly a situace, do kterych se dostava ve studiu, v
praci, v osobnim Zivoté. Zakladni otazkou pro hodnoceni Uspésnosti Zaka je otazka: ,Do jaké miry
je 74k po ukonéeni zakladniho vzdélani klicovymi kompetencemi vybaven?“ Struktura SVP (RVP)
umoziuje v této souvislosti zaméfit se pfi evaluaci na o¢ekdvané vystupy jednotlivych
vzdélavacich oblasti, ocekavané vystupy obor( vzdélavacich oblasti a na konkretizované vystupy
(,,konkrétni dil¢i aktivni dovednosti“), které tvofi vzdélavaci vystup vztazeny ke konkretizovanému
ucivu specifikovanému v jednotlivych rocnicich v jednotlivych vzdélavacich predmétech. Za
predpokladu, Ze jsou konkretizované vystupy spravné nastaveny, lze se pfi evaluaci zaméfit primo
na tyto dil¢i kompetence jako na hlavni predmét hodnoceni Uspésnosti Zaka v procesu

vzdélavani.
Pro hodnoceni Zzaka ma nase Skola stanovena tato kritéria:

e zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich pfedmétl

e schopnost fesit problémové situace

e schopnost fesit pfedpokladané problémy tviréim zplisobem
e schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

e Uroven komunikacnich dovednosti

e schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
e osobni pristup zdka

e vynaloZené usili Zaka

e spokojenost zaka

e mira zakovy zodpovédnosti a tolerance

e chovani Zaka (zdvofilost, zplsob komunikace, respekt k lidem, tcta k hodnotam, plnéni

povinnosti, prosazovani prav...)

201



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

e zmény v chovani, postojich a dovednostech

e schopnost rozpoznat rizika online prostredi, chranit osobni idaje a chovat se ohleduplné
a eticky v digitdlni komunikaci; uvadi zdroje a respektuje autorska prava

e promyslené, tvorivé a vyvazené vyuzivani digitalnich technologii; Zzak voli vhodny nastroj,
ovéruje fakta ve dvou nezavislych zdrojich; technologie jsou prostfedkem k uceni a

spoluprdci, nikoli cilem samym o sobé

Hlavnim ucelem hodnoceni a klasifikace je motivovat Zaka a poskytnout mu nezbytnou zpétnou
vazbu. Je Zadouci, aby si kvalitni zpétnou vazbu dovedli Zaci co nejdfive vyvaret i sami a naudili se

vlastnimu kritickému sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzakd.

Zakladem formalniho hodnoceni Zaka je tradicni klasifikace v pétistupriové klasifikacni stupnici.
Vyucujici je pti klasifikaci povinen dodrZovat platné pravni predpisy a vnitfni normy skoly (zejména

vnitrni klasifikacni rad), které upravuji pravidla pro klasifikaci.
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7.1 Informatika

P¥iloha k SVP ZV — Tvotiva skola pro Zivot

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Predmeét informatika dava prostor viem Zakim porozumeét tomu, jak funguje pocitac a
informacni systémy. Zabyva se programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v
pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro
praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémd,
projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni
technologie jsou.
Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalsSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi
vnimame jako prostredek k ziskani zkusenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rlizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy

informatika Fesi. Skola klade ddiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k

tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probiha na pocitacich, noteboocich &i jinych pfenosnych zafizenich (tablety, smartphony

apod.) v pocitaové nebo bézné ucebné s pfipojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez

pocitace.

V fadé cCinnosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi

a spolupréci. Zék nebo dvojice pracuje individudlnim tempem. Vyuka je orientovéna ¢innostné,

s aktivnim zdkem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi
problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen dliraz na

pamétné uceni a reprodukci.

Casové vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét Informatika se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. a 5. ro¢niku. Ve 4.

ro¢niku jsme z dvouhodinové dotace vyuky vytvarné vychovy presunuli jednu hodinu do
vyucovaciho pfedmétu Informatika. Hodinova dotace pro 4. ro¢nik tudiz z(stava stejna.

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5.

Pocet hodin 0 0 0 1 1

203




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

Kompetence k uceni:

e vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani

¢ uéime Zaky porovnavat informace a poznatky z vétsiho mnozZstvi alternativnich informacnich zdrojl

e vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i
socialnich jev( a procesl

¢ uéime zaky vyuzivat korekci textu pomoci vnitfnich nastrojd vhodného softwaru

Kompetence k FeSeni problému:

* podnécujeme zaky k tvorivému mysleni

e vedeme Zaky k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,,technika ma slouzit nam, a ne my ji“
e ucime zaky prakticky resit problémy

* podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni

Kompetence komunikativni:

* vedeme Zaky k otevirené a ucinné komunikaci

* pomoci softwarovych a hardwarovych prostifedkl ucime zaky prezentovat vysledky své prace

¢ v komunikaci pomoci informacnich a komunikacénich technologii vedeme zaky ke spravnému uzivani
Ceského i ciziho jazyka

¢ podporujeme formy komunikace na ,,mezindrodni Urovni“ v rdmci Evropy i svéta vyuZivanim internetové
sité

Kompetence socidlni a personalni:

e rozvijime u Zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
* vedeme Zaky k zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicich se na
internetu a v jinych médiich.

e u¢ime zaky kriticky hodnotit svoji praci. SKOLN VZDELAVACI PROGRAM — Tvoriva $kola pro Zivot - Nazev
predmétu: Informatika

* podporujeme vzajemnou pomoc zaku

o 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami u¢ime vyhodam vyuzivani informacnich technologii

Kompetence obc¢anské:

* vedeme Zaky k zodpovédnosti za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi

¢ vedeme Zaky k rozumnému a zodpovédnému vyuZiti informacnich zdroju

e vedeme zaky k dodrzovani spolecenskych norem

* vedeme Zaky k rozpoznani pozitivnich a negativnich projev( lidi Kompetence pracovni:

e ucime zaky pouzivat pfi praci vhodné nastroje a technologie

¢ vedeme Zaky vyuZivanim vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového softwaru, ke zvyseni efektivnosti
jejich ucebni ¢innosti a k racionalnéjsi organizaci jejich prace

* vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit

e uc¢ime zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zarizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni
technikou

Kompetence digitalni:

¢ ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pti zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém pouZit
e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

¢ vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitdlnich prostfedku
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e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

¢ chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva
Skola pro Zivot - Nazev predmétu: Informatika

e predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna

eticky

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvoriva $kola pro Zivot - Nazev predmétu: Informatika

205



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola pro Zivot

4. rocnik

Tematicky celek

Digitalni technologie

Ocekdavané
vystupy RVP ZV
Zakyné/zak:
® Najdea
spusti aplikaci,
pracuje s daty
razného typu.
() Dodrzuje
bezpecnostni a
jind pravidla
pro praci
s digitalnimi
technologiemi.

Ocekavané vystupy SVP

® Pojmenuje jednotliva
zafizeni, se kterymi pracuje

@® Uvede pfiklady dalSich
digitalnich zafizeni, se kterymi
se mlze setkat v bézném
Zivoté

@® Diskutuje o digitdlnich
technologiich, jejich kladech a
zaporech

() Vysvétli, k ¢emu zafizeni
slouzi

@ Vysvétli, co je program

@ Pfipraci dodriuje
bezpecnostni a ergonomicka
pravidla

@® Respektuje pravidla prace
na PC v pocitacové ucebné

@® Vytvofia pojmenuje
slozku

@® Ulozi svoji praci do
souboru, otevie soubor

Ucivo

() DigitdIni zatizeni
(ptiklady — tablet,
notebook, PC ...)

@  Priipracis vypocetni
technikou respektuje
zasady bezpecnosti prace
ve Skole (umisténi
monitoru, kldvesnice a
mysi) i doma (kvalitni
monitor, pohodIna Zidle,
prestavky béhem prace...)

@® Robot—digitdlni
zafizeni (kde se s nim
muUZeme setkat, jak
pracuje, jaké je
budoucnost)

@® Spustiaplikaci
(pfihlaseni do skolni sité);
ukonci aplikaci

® Ovlddamysa
klavesnici (kresli)

Prufezova
témata

Medialni
vychova

Klicové kompetence

K uéeni
Digitdlni

K feSeni problémi

Pracovni

Podklady

o Pracovn
i list
v metodice
k Zivému
sesitu

([ ) Pracovn
i list
v metodice
k Zivému
sesitu

(] Pokyn
ucitele

o Emil 3 -
uvod
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@®  Spravné vypnuti

pocitace ® vy
® Tvorbaa seSit1-A
pojmenovani slozky ® iy
@® Ukladani prace do seSit1-C,
souboru D, E
o Otevirani souboru
@ Psanitextu
® iy
seSit1-F
Data, informace a modelovani
Ocekavané Ocekavané vystupy Svp Ucivo Prlifezova Klicové kompetence Podklady
vystupy RVP Zakyn&/zak: témata
L, ) tvar...) Medialni Digitalni .
o o ziskdva a zaznamend data ) . o Zivy
, , o prace s tabulkami vychova ..
) uvede ze svého okoli ° ] | o sesit 1 -
race se sloupcovymi . -
priklady dat, caf P peovy objevovani
ktera ho graly . ikon
o race s daty — 5.
obklopuji a ¢ P o y o Zivy
. hodnoceni, usudky L. L. v
ktera mu K Feseni problémi sesit1-B
mohou pomoci | @ sdéli informaci obrazkem o Zivy
lépe se @®  sloziobrazek z danych @  orientace pomoci Kompetence socidlni a | sesit1-G
rozhodnout; geometrickych tvar( piktograma personalni [ Zivy
VﬁSIOVLjJCT_ o pracuje se zakédovanymi | @ préce se , sesit1-H
odpovédi na ; ; . L .
SPove informacemi zakédovanymi informacemi Pracovni
zakladé dat
EMIL 3
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o popise
konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi,
a znazorni ji

() vyCte
informace z
daného modelu

o znazorni urcity jev
o znazorni vztahy mezi
jednotlivymi prvky

@ znazornénijevl
(obrazek, ¢asova osa,
mapa)

Algoritmizace a programovani

Ocekavané
vystupy RVP
Zakyné/zak:
@ sestavujea
testuje

symbolické
zapisy postupl

Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak:
@ precte postup pro objekt
(postavu, robota)
@® urcuje cilovou a pocatecni
pozici objektu
@® krok za krokem vede

Ucivo

@ zapis postupu,
jednotlivé kroky a formy
zapisu

@® zmény krokl
v postupu

@® dekompozice
(rozklad) postupu,

Prafezova

témata

Klicové kompetence

K uéeni
Digitdlni

objekt k cili )
, problému
@ sestavuje posloupnost
prikazt K fedeni problémd
- @® navrhne na zakladé ® pocatecnia cilova Kompe'ftlen,ce socialni
o popise . personalni

jednoduchy situace postup feseni Uloh pozice
oroblém (vytvoFi plan) @ varianty reseni

Podklady

EMIL 3
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navrhne a
popiSe

jednotlivé

kroky jeho
reSeni

v blokové
orientovaném
programovaci
m jazyce
sestavi
program;
rozpozna
opakuijici se
vzory, pouziva
opakovani a
pfipravené
podprogramy

@® reaguje na urcita omezeni
(pocet krokd, nastrojh) pfi
reSeni uloh

@ zvaii, zda navriené reseni
vede k cili

@ fesiproblém skladanim
krok( (ptikaz() do
posloupnosti

@® pracuje s blokové
orientovanym programem —
sestavi program pro objekt

@® vyuZiva opakovania
posloupnost prikaz(

@® pozna a oznaci opakujici
se kroky (vzory), postupy

@® urdi pocet opakovani

@® navrhne novy blok jako
souhrn opakujicich se kroku

@® vyhleda chybu v postupu,
programu

@® opravi chybu v postupu,
programu

problému

@ optimalni feSeni
@® tvorba algoritmu —
pravidla

@® zakladni nastroje
(pfikazy) prostiedi
ovladani objektu
Cteni programu
sestaveni programu

jednotlivé
prvky programu

@® opakujici se prvky
(vzor, kroky)

@® kontrola navrzeného
feSeni

@® nalezeni chyby,
oprava chyby v postupu
(programu)

@ diskuse o moznych
feSenich

Pracovni
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@® OVéri
spravnost jim
navrzeného
postupu Ci
programu,
najde a opravi
v ném
pfipadnou
chybu
Informacni
systémy
Ocekavané Ocekavané vystupy SVP | Uéivo Prlifezova Klicové kompetence Podklady
vystupy RVP Zakyné/zak: témata
Zakyné/sak: ®  e-mailova adresa E'UFG'TI , EMIL3
. L : igitalni
e Vv @®  diskutuje o ¢astech e- ® prace s tabulkou Environmentalni
systémech, mailové zpravy, rozpozna vychova
které ho strukturu adresy Pracovni
obklopuiji, ® vyplni frekvencni tabulku
rozezna (napf. vyskytl prikazd)
jednotlivé @ orientuje se v jednoduché K feZeni probléma
prvky a vztahy strukture
mezi nimi Kompetence socidlni a
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[ ) pro
vymezeny
problém
zaznamenava
do existujici
tabulky nebo
seznamu
Ciselnd i
neciselna data

personalni

5. rocnik

Digitalni technologie

Ocekdavané
vystupy RVP ZV
Zakyné/iak:
® Najdea
spusti aplikaci,
pracuje s daty
razného typu.
® Dodriuje
bezpecnostni a
jind pravidla
pro praci
s digitalnimi
technologiemi.

Ocekavané vystupy Svp

Zakyné/zak:

o zvoli odpovidajici aplikaci
pro svoji praci (vyhleda ji a
spusti)

@® uvede pravidla tvorby
bezpecného hesla, znd svoje
heslo

@® pracuje se svym Uctem
(ptihlasi se, odhlasi se)

@® propoji rlizna digitalni
zarizeni, uvede rizika z toho
vyplyvajici

@® poznd nezvyklé chovani

Ucivo

@ uZivatelské rozhrani

@® aplikace (vyhledani,
spusténi, ovladani,
vyuziti)

@® pravidla bezpecné
prace v digitdInim
prostredi (Ucet, hesla)

[ ) internet

@® ukladanidat

([ ) propojeni digitalnich
zafizeni

@® technické problémy
pfi praci s digitalnimi

Prafezova

témata

Medialni

vychova

Klicové kompetence

K uceni
Digitalni

K feSeni problémi

Kompetence socialni

personalni

Pracovni

a

Podklady

Zivy seit 1, 2 -
obecné
Emil 3, 4 -

obecné
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pocitace

technologiemi

Data, informace a modelovani

Ocekdavané
vystupy RVP ZV
Zakyné/zak:

) uvede
priklady dat,
ktera ho
obklopuiji a
ktera mu
mohou pomoci
Iépe se
rozhodnout;
vyslovuje
odpovédi na
zakladé dat

) popise
konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi,
a znazorni ji

o vycte
informace z
daného modelu

Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak:
o zaznamena do tabulky

¢iselnd i neciselna data (pro
urcitou situaci)

) usporada a filtruje data

urcitym zplsobem
zobrazen3, vyvodi zavéry

o pracuje s informacemi

zakédovanymi pomoci textu,
Cisel nebo obrazkl

o zakéduje a dekdduje text,

obrazek

() znazorni vztahy mezi

objekty

o zndazorni situaci, jev

@® vycteinformace z daného
modelu

() znazorni vztahy mezi
prvky pomoci grafu

@ resiproblémy na zékladé
modelu

Ucivo

@® sbér, zaznamenavani,
filtrovani a ukladani dat
@® hodnoceni ziskanych
dat

@® vyvozovani zavérl na
zakladé dat

@® koédovaniinformaci
(textem, Cislem,
obrazkem)

@ sifrovani

@ grafické modely -
myslenkové mapy,
tabulky, schémata,
diagramy

@ vyuZiti modell pfi
reseni problému

Prafezova

témata

Medialni
vychova
Environmentalni

vychova

Klicové kompetence

K uceni
Digitdlni

K feSeni problémi

Kompetence socialni

personalni

Pracovni

a

Podklady

® vy
sesit 2
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Algoritmizace a programovani

Ocekavané
vystupy RVP ZV
Zakyné/zak:
@ sestavujea
testuje

symbolické
zapisy postupt

@® popise
jednoduchy
problém,
navrhne a
popise
jednotlivé
kroky jeho
reSeni

® Vblokové
orientovaném
programovaci
m jazyce
sestavi
program;
rozpozna
opakuijici se

Ocekavané vystupy Svp

Zakyné/zak:

@ precte zapis programu a
vysvétli jednotlivé kroky

@® popise atesi problém
pfimym Fizenim objektu

@® porovna rizné moznosti
feSeni problému

@® v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani objektu

@® pracuje s posloupnosti
prikaz

@ pracuje s opakovanim
pfikaza (stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat)

@ pracuje s podprogramy

@ upravi program pro
reSeni obdobného problému

@® vyhleda a opravi chybu

Ucivo

@® rozklad problému na
dil¢i ¢asti

@ zapis programu
pomoci symbolt

@ precteniprogramua
Uprava krok algoritmu

@ pravidla tvorby
algoritm

@® planovani pohybu
objektu podle zadanych
parametr(

@ zikladni nastroje
(pfikazy) prostiedi
ovladani objektu
¢teni programu
sestaveni programu

vykonani programu
podle pocatecni pozice

@® dokonceni
rozpracovaného
programu podle zadani

Prufezova

témata

Klicové kompetence
K uceni
Digitalni

K feSeni probléml

Kompetence socialni

personalni

Pracovni

Podklady
@® Emil3
® Emil4

a
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vzory, pouziva
opakovani a
pfipravené

v postupu a programu

@® tvorbavlastniho
prikazu
@ opakujici se prvky

podprogramy (vzor, kroky) — nahrazeni
cyklem
@® prace s opakujicimi se
vzory
@® kontrola navrZeného
@ overi feseni

spravnost jim @ rozpoznani chyby,

navrzeného oprava chyby v postupu

postupu ci (programu)

programu, @ diskuse o moznych

najde a opravi ¥elenich

v ném

pfipadnou

chybu

Informacni systémy
Ocekavané Ocekavané vystupy SVP | Uéivo Prlifezova Klicové kompetence Podklady
vystupy RVPZV | Zakyné/zak: témata K uceni
Zakyné/zak: @ priklady systém0 Environmentalni Digitalni @ livy
® @® najde ve svém okoli z bézného Zivota vychova sesit 2

systémech, systémy, uréi jeho prvky a @ popis prvkd a vztaht

které ho popise vzdjemné vztahy v systému

obklopuiji, @® informacni systém

rozezna ] @ pracese K fedeni problémd

jednotlivé strukturovanymi daty
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prvky a vztahy
mezi nimi

® pro
vymezeny
problém
zaznamenava
do existujici
tabulky nebo
seznamu
Ciselnai
neciselna data

@® zaznamend spravné
¢iselna i neciselna data do
tabulky

@ doplni prvky v tabulce

(zdznam a vizualizace dat)

Kompetence
personalni

Pracovni

socialni

a

@ lZivy
sesit 2
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