
25. Provozní řád mateřské školy 

  
Údaje o zařízení:
Provozovatel: OÚ Dolany
Odpovědná osoba: Mgr. Iveta Hofmanová
Typ: zařízení s celodenním provozem
Stanovená kapacita: 28 dětí
Provozní doba: 6:00 – 16:00 hod.
Využití zařízení pro jiné aktivity: vývařovna pro cizí strávníky

   Den v mateřské škole  

 Provoz v MŠ je od 6:00 – 16:00 hodin. Časový režim výchovně vzdělávacích činností se 
přizpůsobuje aktuálním potřebám, situacím a možnostem dětí. Režim dne je rámcový a v případě 
akcí, výletů a jiných aktivit je upraven. Úprava je plně v kompetenci učitelek. Všichni zaměstnanci 
školy respektují individuální potřeby dětí a napomáhají v jejich uspokojování.

Jak to u nás chodí (denní program)

 Denní program je sestaven s přihlédnutím na pravidelné střídání řízených a spontánních činností a 
činností relaxačních.

06:00 – 9:30 - dopolední vzdělávací blok
scházení dětí, výchovné a vzdělávací aktivity, individuální činnosti, tělovýchovná a 
logopedická chvilka, spontánní i záměrné učení vycházející z obsahu vzdělávání

8:30 – 9:00 – hygiena, svačina

09:30 – 11:30 - pobyt venku 
spontánní i řízené pohybové aktivity na zahradě mateřské školy či v blízkém okolí, 
v tomto čase probíhají  vycházky s určitým cílem (pozorovat,  nalézt…) či  činnosti 
v mateřské škole, které plynule navazují na dopolední vzdělávací blok 

11:30 – 12:00 – hygiena, oběd

12:00  –  14:00  -  odpolední  alternativní  odpočinek (spánek,  relaxace,  klidové 
aktivity, individuální práce)
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14:00 – 14:30 - hygiena, odpolední svačina

14:30 – 16:00 - odpolední vzdělávací blok
hudební,  taneční  a  pohybové  aktivity,  individuální  činnosti  s dětmi,  výtvarné  a 
pracovní činnosti, didaktické a společenské hry, rozcházení dětí

Pobyt venku: dětské hřiště v obci Dolany, fotbalové hřiště a sokolovna v obci Dolany, vycházky do 
lesa, vycházky po vesnici, nejvíce času děti tráví na přilehlé školní zahradě (sečení trávy zajišťují 
pracovníci OÚ, 1x za 2 roky výměna certifikovaného písku v pískovišti)

Zařazení pobytu venku: podle počasí, denně dopoledne 2 hodiny (nebo po dobu minimálně 
možnou), odpoledne za pěkného počasí po alternativním odpočinku, v případě příznivého počasí se 
většina činností koná venku (květen – září)

Alternativní odpočinek: 12.00 – 14.00hod., klidové činnosti, spánek
děti, které nespí, mají možnost náhradní klidové činnosti

Stravování: příprava stravy ve vlastní školní jídelně
systém podávání svačin: z části samoobslužný

Pitný režim: po celý den mají děti možnost samy se obsloužit pitím, je připraveno na zvláštním 
stolku - podávají se čaje, vitamínové nápoje, mléko, voda

Otužování: cvičení při otevřeném okně
  plavecký výcvik, bruslení
  v letních měsících sprchování na školní zahradě 

Způsob nakládání s prádlem:

Výměna prádla: - lůžkoviny 1x za 2 týdny (nebo dle potřeby)
        ručníky 1x týdně (nebo dle potřeby)
        pyžama 1x týdně (nebo dle potřeby)

Způsob praní prádla: lůžkoviny a ručníky odvážejí do prádelny Náchod
Způsob manipulace s prádlem: čisté ložní prádlo a ručníky jsou uložené v uzavřené skříni

špinavé prádlo se odkládá do koše s víkem, poté se připravuje 
k odvozu do prádelny

V Dolanech 28. 8. 2025 

                  Mgr. Iveta Hofmanová
ředitelka školy
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